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Regionalleiterin des FBZ Landsweiler-Reden
06821/9649737
marianne.quetting@stiftung-hospital.de

Guten Tag!

Im Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden haben das Kreisjugendamt NeunKirchen und die Stiftung
Hospital St. Wendel ein spezielles Konzept fiir Kinder, Jugendliche und ihre Familien entwickelt.

Die Angebote des FBZ Landsweiler-Reden Ronnen von Familien aus den Gemeinden Schiffweiler, Spiesen-
Elversberg und der Stadt Ottweiler genutzt werden.

I'm MittelpunKt unserer Arbeit stehen pidagogische Ideen, Eltern bei der Erziehung im Sinne von Hilfe zur
Selbsthilfe zu unterstiitzen.

Auf den folgenden Seiten stellen wir unsere Angebote vor und laden Sie ein, davon Gebrauch zu machen.
Freundliche Griifle

Marianne Quetting
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Roland Peitz, Werner Schmidt (nicht auf dem Bild zu sehen), Jennifer Rauschkolb, Theresia Schindler-Strempel,
Marietta Landau, Andrea Schwenk, Dirk Leissner, Dorothea Backes, Elisabeth Welter, Anne-Marie Lauer,
Riidiger Martin, Ulrike Claaflen, Ilona Schmitt, Marianne Quetting, Ute Blees
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Zustdndigkeiten

Kreisjugendamt Neunkirchen: 06824/906-7300 oder 906-7255,
Fax; 06824/906-7239

Michaela Rebel: Stadt Ottweiler, Mainzweiler
06824/906 — 7217
m.rebel@landkreis-neunkirchen.de

Birgit Busch: Heiligenwald, Steinbach,
06824/906—7229
b.busch@landkreis-neunkirchende.de

Christine Schifer: Gemeinde Schiffweiler, Landsweiler — Reden, Fiirth, Lautenbach
06824/906 - 7299
c.schaefer@landkreis-neunkirchen.de

Sabine Klee: Gemeinde Spiesen — Elversbery, Stennweiler
06824/906 - 7221
s.Rlee@landRreis-neunkirchen.de

Stiftung Hospital St. Wendel/FBZ Landsweiler — Reden: 06821/9649735

Fallungerichtete Arbeit/Netzwerkarbeit:

Ute Blees: Schiffweiler + Ottweiler
Jennifer RauschRolb: Ottweiler + Schiffweiler
Theresia Schindler — Strempel: Spiesen - Elversbery
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FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Inhaltsverzeichnis

1. Projektkalender (Was ist wann?)
2. Projekte im Einzelnen (Was ist was?)

* Beratungsangebot des Jugendberatungszentrums ,Kompass“im FBZ,
Kinnerstubb“ Elversbery

o Kinnerstubb“ Ottweiler

“» Vitertreff

“* Elternfilmtage

% Pubertdtskurs

* Elternkurs ,Was sollen wir nur machen.....?"

%, Wir basteln fiir Ostern”

** Backen mit Eltern und Kind

%* Osterferienprogramm der ,Betreuung am Tag“

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fbzlandsweiler@stiftung-hospital.de
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“* 1.Bouleturnier des FBZ

“* Infoveranstaltungen zum Thema Hausaufgaben fiir Eltern von
zukiinftigen GrundschiilerInnen

* Sommerferienprogramm der ,Betreuung am Tag*

* Selbstbehauptungstraining

“* Molly Express

*» Elternkurs ,Starke Eltern- Starke Kinder”

“* Herbstwanderung

* Herbstferienprogramm der ,Betreuung am Tag"

% Hausaufgabentraining fiir Eltern von GrundschiilerInnen

“* Preiswert, gesund und lecker — gibt s das?

% Weihnachtswunschzettel

% Weihnachtsgestecke basteln mit der ganzen Familie

* Buchlesung

“* Elternkurs ,Das Baby verstehen”

ZS ontaét unter:
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3. Angebote ganzjihrlich

* Betreuung am Tag

* Beratung in Kindergdrten und Schulen
% Disco — Programm

* Einmalberatungen

** Die Kleiderkammer

“* Die Jungengruppe

“* Die Mdidchengruppe

“* Die Sportgruppe

“* Mediation
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ProjeRtRalender

des Familienberatungszentrums (FBZ) Landsweiler-Reden

2011

Zustdndig fiir die Gemeinden Spiesen-Elversberg, Schiffweiler und die Stadt Ottweiler
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Januar 2011
1 | Sa
2 | So
3 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ 14.00 — 16.00 Uhr
4 D1
S5 | Mi | ,Kinnerstubb Elversberg in der Rath. Kjta Elversberg 9.30 — 11.00 Uhr
6 | Do Vitertreff FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 20.00 Uhr
7 | Fr
8 | Sa
9 | So
10 | Mo
11 | D1 Pubertitskurs FBZ Landsweiler-Reden 17.30 — 19.00 Uhr
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 | Sa
16 | So
17 | Mo
18 | D1 Pubertitskurs FBZ Landsweiler-Reden 17.30 — 19.00 Uhr
19 Mi
20 | Do
21 Fr
22 | Sa
23 | So
24 | Mo
25 | Di Pubertitskurs FBZ Landsweiler-Reden 17.30 — 19.00 Uhr
26 | Mi
27 | Do
28 Fr
29 | Sa
30 | So
31 | Mo | Elternfilmiag FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Uhr

ZS ontaét unter:
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Februar 2011
1 Di Pubertitskurs FBZ Landsweiler-Reden 17.30 — 19.00 Uhr
2 Mi |, Kinnerstubb“ Elversberg Rath. Kita Elversberg 9.30 — 11.00 Uhr
3 | ©o | Vitertreff FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 20.00 Uhr
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
8 | i Pubertitskurs FBZ Landsweiler-Reden 17.30 — 19.00 Uhr
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 | ©i Pubertitskurs FBZ Landsweiler-Reden 17.30 — 19.00 Uhr
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 | Mo | Elternfilmtag im FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Ukr

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
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66578 Landsweiler-Reden
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Mirz 2011
1 | Di
2 | Mi | ,Kinnerstubb“ Elversbery in der Rath. Kjta Elversberg 9.30 — | ,Kinnerstubb” Ottweiler Teestube Ottweiler 10.00 — 11.30
11.00 Uhkr Uhr
3 | o | Vitertreffim FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 20.00 Uhr
4 | Fr
5 | Sa
6 | So
7 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass* im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
8 | Di
9 | Mi
10 | Do
11 | Fr
12 | Sa
13 | So
14 | Mo
15 | Oi
16 | Mi
17 | Do
18 | Fr
19 | Sa
20 | So
21 | Mo
22 | Oi Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“17.30 — 19.00 Uhr
23 | Mi
24 | Do
25 | Fr
26 | Sa
27 | So
28 | Mo | Elternfilmtag im FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Uhr
29 | i Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“ 17.30 — 19.00 Uhr | ,Wir basteln fiir Ostern” BaT 15.30 — 17.00 Uhr
30 | Mi
31 | Do

Aprif 2011

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




HHAH
siung HOSPITA

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum »

KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

1 Fr
2 | Sa
3 So
4 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ 14.00 — 16.00 Uhr
S | o Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“ 17.30 — ,Wir basteln fiir Ostern“ BaT 15.30 — 17.00 Uhr
19.00 Ukr
6 | Mi ,Kinnerstubb“ Elversberg im Rath. Kita Elversberg 9.30 — | ,Kinnerstubb” Ottweiler Teestube Ottweiler 10.00 — 11.30 Uhr
11.00 Uhr
7 | Do | Vitertreff im FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 19.30 Ukr
8 Fr
9 | Sa
10 | So
11 Mo
12 | Oi Backen mit Eltern und Kind BaT Elternkurs , Was sollen wir nur Infoveranstaltung zum Thema
15.00 - 17.00 Uhr machen...?“17.30 — 19.00 Uhr JHausaufgabenin der Rath. Kjta
Elversberg 20.00 Uhr
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 | Sa
17 | So
18 | Mo | Osterferienprogramm der BaT von 11.00 — 17.00 Uhr
19 | ©i Osterferienprogramm der BaT von 11.00 — 17.00 Uhr
20 | Mi | Osterferienprogramm der BaT von 11.00 — 17.00 Uhr
21 | Do | Osterferienprogramm der BaT von 11.00 — 17.00 Uhr
22 Fr
23 | Sa
24 | So
25 | Mo | Kein Elternfilmtag — da Osterferien
26 Di
27 | Mi
28 Do
29 Fr
30 | Sa

ZS ontaét unter:
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Mai 2011
1 | So
2 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
3 | Oi Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“17.30 — 19.00 Uhr
4 | Mi | ,Kinnerstubb” Elversberg in der Rath. Kjta Elversberg 9.30 — | ,Kinnerstubb” Ottweiler in der Teestube
11.00 Ukr 10.00 — 11.30 Ukr
5 | Do theﬂrqﬂ FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 19.30 Uhr
6 | Fr
7 | Sa
8 | So
9 | Mo
10 | ©i Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“17.30 — 19.00 Uhr
11 Mi
12 | Do
13 Fr
14 | Sa | Bouleturnier fiir die ganze Familie 13.00 — 17.00 Uhr
15 | So
16 | Mo
17 | Oi Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“17.30 — 19.00 Uhr
18 | Mi
19 | Do
20 Fr
21 | Sa
22 | So
23 Mo
24 | Oi Elternkurs , Was sollen wir nur machen...?“17.30 — 19.00 Uhr
25 | Mi
26 | Do
27 | Fr | Infoveranstaltung zum Thema ,Hausaufgaben Ottweiler Kiga Clara Fey 15.00 — 17.00 Ukr
28 | Sa
29 | So
30 | Mo | Elternfilmtag im FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Uhr
31 Di

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




seruns HOSPITAL s

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Juni 2011
1 | Mi | ,Kinnerstubb® Elversberg in der Rath. Kita Elversberg 9.30 — | ,Kinnerstubb“ Ottweiler in der Teestube
11.00 Ukr 10.00 — 11.30 Uhr
2 | ©o | Vitertreff im FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 19.30 Uhr
3 | Fr
4 | Sa
5 | So
6 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass*im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
7 | Di
8 | Mi
9 | Do
10 | Fr
11 | Sa
12 | So
13 | Mo
14 | Di
15 | Mi
16 | Do
17 | Fr
18 | Sa
19 | So
20 | Mo
21 | Di
22 | Mi
23 | Do
24 | Fr
25 | Sa
26 | So
27 | Mo | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr | Kein Elternfilmtag — da Sommerferien
28 | @i | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
29 | Mi | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
30 | Do | Sommerferienprogramm der BaT'11.00 — 17.00 Uhr

ZS ontaét unter:
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Juli 2011
1 | Fr | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
2 | Sa
3 | So
4 | Mo | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
5 | ©i | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
6 | Mi | ,Kinnerstubb Elversberg in der Rath. Keine ,Kinnerstubb“ Ottweiler, da Sommerferienprogramm der BaT 11.00 —
Kita Elversberg 9.30 — 11.00 Uhr Sommerferien 17.00 Uhr
7 | Do | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr | Viitertreff FBZ Ldsw. 18.00 — 20.00 Uhkr
8 | Fr | Sommerferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
9 | Sa
10 | So
11 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ 14.00 — 16.00 Uhr
12 | Oi
13 | Mi
14 | Do
15 | Fr
16 | Sa
17 | So
18 | Mo
19 | Oi
20 | Mi
21 | Do
22 | Fr
23 | Sa
24 | So
25 | Mo | Elternfilmtag 10.00 — 12.00 Uhr
26 | Di
27 | Mi
28 | Do
29 | Fr
30 | Sa
31 | So

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
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66578 Landsweiler-Reden
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August 2011
1 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ 14.00 — 16.00 Uhr
2 Di
3 | Mi | ,Kinnerstubb“ Elversbery in der Rath. Kita Elversberg 9.30 — | ,Kinnerstubb” Ottweiler in der Teestube 10.00 — 11.30 Uhr
11.00 Uhkr
4 | Do | Vitertreff im FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 20.00 Uhr
5 | Fr
6 | Sa
7 | So
S | Mo
9 Di
10 Mi
11 | o | Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
12 Fr
13 Sa
14 | So
15 | Mo | Molly Express — Kirmes Heiligenwald
16 | ©i
17 | Mi
18 | o | Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
19 Fr
20 | Sa
21 | So
22 | Mo
23 Di
24 Mi
25 | Do | Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
26 Fr
27 | Sa
28 | So

29 | Mo | Kein Elternfilmtag — aufgrund einer internen Veranstaltung

30 | Di

31 | Mi

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
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66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




sfung HOSPITAL <

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

September 2011
1 | Do | Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Vitertreff im FBZ Landsweiler-Reden 18.00 — 20.00 Uhr
Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
2 Fr
3 | Sa
4 | So
5 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
6 | D1
7 | Mi | ,Kinnerstubb“ Elversberg in der Rath. Kita Elversberg 9.30 — | ,Kinnerstubb“ Ottweiler in der Teestube 10.00 — 11.30 Uhr
11.00 Uhr
8 | Do Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
9 Fr
10 | Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 | Do Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
16 | Fr
17 | Sa
18 | So
19 | Mo
20 Di
21 Mi
22 | Do | Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
23 Fr
24 | Sa Herbstwanderung mit der ganzen Familie 13.00 — 17.00 Ukr
25 | So
26 | Mo | Elternfilmtag im FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Uhr
27 | Di
28 | Mi
29 | Do | Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” im FBZ Landsweiler-Reden 9.45 — 11.45 Uhr
30 Fr

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden
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ORtober 2011
1 | Sa
2 | So
3 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ 14.00 — 16.00 Uhr
4 | Oi | Herbstferienprogramm der BaT 11.00—17.00 Uhr
S5 | Mi | ,Kinnerstubb“ Elversbery in der Rath. Keine ,Kinnerstubb“ in Ottweiler Herbstferienprogramm der BaT 11.00 —
Kita Elversberg 9.30 — 11.00 Uhr 17.00 Uhr
6 | Do | Herbstferienprogramm der BaT 11.00—-17.00 Uhr | Vitertreff im FBZ Ldsw. 18.00 — 20.00 Uhr
7 | Fr | Herbstferienprogramm der BaT 11.00 — 17.00 Uhr
8 | Sa
9 | So
10 | Mo
11 | Di
12 | Mi
13 | Do
14 | Fr
15 | Sa
16 | So
17 | Mo
18 | Di
19 | Mi
20 | Do
21 Fr
22 | Sa
23 | So
24 | Mo
25 | Di
26 | Mi
27 | o | Hausaufgabentraining fiir Eltern von GrundschiilerInnen SPreiswert, gesund und lecker — gibt’s das?“ Im FBZ
Ottweiler 10.00 — 11.30 Uhr Ldsw. 17.15—19.15 Uhr
28 | Fr
29 | Sa
30 | So
31 | Mo | Elternfilmtag im FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Uhr

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
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November 2011
1 | Di
2 | Mi | ,Kinnerstubb“ Elversberg 9.30—11.00 Uhr | ,Kinnerstubb“ Ottweiler 10.00 — 11.30 Uhr
3 | Do | Hausaufgabentraining fiir Eltern von Grundschiilern ,Preiswert, gesund und lecRer.” Viitertreff FBZ Ldsw. 18.00 —
Ottw. 10.00-11.30 Uhr 15.00-19.15 Uhr 19.30 Ukr
4 | Fr
5 | Sa
6 | So
7 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
8 | Di
9 | Mi
10 | Do | Hausaufgabentraining fiir Eltern von GrundschiilerInnen Ottw. | ,Preiswert, gesund und lecker-gibt’s das?“ im FBZ Ldsw.
10.00-11.30 Uhr 17.15-19.15 Ukr
11 | Fr
12 | Sa
13 | So
14 | Mo
15 | Di
16 | Mi
17 | Do | Hausaufgabentraining fiir Eltern von GrundschiilerInnen Ottw. | ,Preiswert, gesund und lecRer-gibt’s das?“ im FBZ Ldsw.
10.00 — 11.30 Uhr 17.15-19.15 Ukr
18 | Fr
19 | Sa
20 | So
21 | Mo
22 | Di
23 | Mi | WeihnachtsgestecRe basteln mit der ganzen Familie 10.00 — 12.00 Uhr FBZ Landsweiler-Reden
24 | Do | HAtraining fiir Eltern von GSschiilerInnen Ottw. 10.00—11.30 | Preiswert, gesund und lecker? 17.15 — 19.15 Uhr
25 | Fr
26 | Sa
27 | So
28 | Mo | Elternfilmtag im FBZ Landsweiler-Reden 10.00 — 12.00 Uhr
29 | Di
30 | Mi

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




seruns HOSPITAL s

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Dezember 2011
1 | Do | HAtraining fiir Eltern von ,Preiswert, gesund und lecker — gibt s Vitertreff im FBZ Landsweiler-Reden
GrundschiilerInnen Ottw. 10.00-11.30 | das?“im FBZ Ldsw. 17.15 — 19.15 18.00 — 20.00 Uhr
2 | Fr
3 | Sa
4 | So
5 | Mo | Jugendberatungszentrum ,Kompass“im FBZ Landsweiler-Reden 14.00 — 16.00 Uhr
6 | DI
7 | Mi | ,Kinnerstubb“ Elversberg 9.30 — 11.00 Uhr ,Kinnerstubb“ Ottweiler 10.00 — 11.30 Uhr
8 | Do
9 | Fr
10 | Sa
11 | So
12 | Mo
13 | ©i | Backen mit Eltern und Kind BaT 15.00 — 17.00 Uhr
14 | Mi
15 | Do
16 | Fr
17 | Sa
18 | So
19 | Mo
20 | D
21 | Mi
22 | Do
23 | Tr
24 | Sa
25 | So
26 | Mo | Kein Elternfilmtag — da Weihnachtsferien
27 | i
28 | Mi
29 | Do
30 | Fr
31 Sa

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de

06821/9649735




Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « Kirchenstrafe 3 « 66578 Schiffweiler

Projekte

des Familienberatungszentrums (FBZ) Landsweiler-Reden

im Einzelnen

zustdndig fiir die Gemeinden Spiesen-Elversberg, Schiffweiler und die Stadt Ottweiler

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fbzlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




stifung HOSPITAL st wense

inder-, Jugend- und Altenhilfe . - .
Kinder-/Jugend- und Aftenhilf Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

JUGEND @ Landkreis &3
*STARKEN Neunkirchen = === :
Beratungsangebot fiir Jugendliche auf dem Weg in den Beruf

Im Rahmen der Initiative ,Jugend stirken” bietet die Diakonisches Werk an der Saar gGmbH in Zusammenarbeit
mit dem LandRreis NeunKirchen regelmdfSige Sprechstunden im Familienberatungszentrum Landsweiler an.
Unsere Aufgabe ist es, Jugendliche und junge Erwachsene auf ifirem Weg in den Beruf zu beraten und zu
begleiten.

Ansprechpartner ist Dominik Theobald.
Sprechzeiten: jeden ersten Montag im Monat,

von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Anmeldung iiber @ 06821/21106.

Neben diesen Sprechzeiten im Familienberatungszentrum stehen Ihnen Mitarbeiter/innen unterschiedlicher
Institutionen am Obergang Schule — Beruf in dem vom LandRreis NeunKirchen neu gegriindeten

JugendBeratungsZentrum ,KOMPASS* fiir eine Rompetente und zielgerichtete Beratung zur Verfiigung.

K&MPASS

’/ugendﬁeratungslentrum
Landkreis Neunkirchen

BahnhofstralRe 43
66538 Neunkirchen
Tel: 06821/21106

Kontakt unter:
Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden

Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOS PITAL St.Wendel

Kinder-/Jugend- und Altenhil Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

»Kinnerstubb Elversberg“

Was:

In der ,Kinnerstubb“ Elversberg“ Ronnen sich Schwangere, werdende Eltern, Eltern mit Babys und/oder
Kleinkindern sowie Interessierte unterhalten, ausruhen, spielen, 1deen und Tipps austauschen, Fragen stellen,
Neues erfahren und noch vieles mehr.

Alle Kinnerstubb-BesucherInnen, ob grof§ oder Rlein, sollen dort eine gute Zeit haben und sich wohl fiihilen.

Wann:

O Jeden ersten Mittwoch im Monat
o Von9.30—-11.00 Uhr
o In den RiumlichReiten der Rath. Kita Herz Jesu, Heinitzstr. 1a in Elversberg

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOSPITAL St.Wendel
Kinder-/Jugend- und Altenhil Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

,Kinnerstubb Ottweiler”

In der ,Kinnerstubb Ottweiler” konnen sich Schwangere, werdende Eltern, Eltern mit Babys und/oder
Kleinkindern sowie Interessierte unterhalten, ausruhen, spielen, Ideen und Tipps austauschen, Fragen stellen,
Neues erfahren und noch vieles mehr.

Alle Kinnerstubb-BesucherInnen, ob grof§ oder Rlein, sollen dort eine gute Zeit haben und sich wohl fiihlen.

Wann:

O  Jeden ersten Mittwoch im Monat
o Ton 10.00 —11.30 Ukr
O In den RiumlichReiten der Teestube Ottweiler, Alter Weiher

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




sufung HOSPITAL

Kinder-, Jugend- und Altenhi

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Vitertreff o

,Vater werden ist nicht schwer; Vater sein dagegen sehr”

Wann:

®  Jeden ersten Donnerstag im Monat ist bei uns der ,Tag der Viter".
e von 18.00 — 20.00 Uhr

Wir definieren den ,Vatertag“ neu. Hier darf Vater ,Mensch“ sein.

Informationsveranstaltungen initiieren. (Referenten zu den Themen)

Vernetzung zu Hilfsangeboten

Ansiedlung von Mdnnern/Vitern in der Erziehung

Hier haben Viter endlich die Gelegenheit, ihre Themen zu Gehdr zu bringen, bzw. sich mit anderen
Vitern auszutauschen.

o O O O

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung H OS PITAL St.Wende!

1Y e A , lterkilfe . . .
Kinder-/Jugend- und Altenhilfe Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Elternfilmtage

Wann:

»  Jeden letzten Montag im Monat
»  Von 10.00 — 12.00 Uhr im Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden

Was:

Mit allen interessierten Eltern wird ein themenbezogener Fach- Film geschaut.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOS PITAL St.Wendel

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

.

Pubertditskurs

Wann:

Y

Vom 11.01.2011 — 15.02.2011
Der Pubertditskurs ist ein offenes Angebot fiir Familien.
Sechs Termine zu je 1,5 Stunden

Y V V

Dienstags von 17.30 — 19.00 Uhr im Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden.

Was:

Als Themenbereiche sind vorgesehen:

o Korperliche Entwicklung in der Pubertit
o Wie erlebten Sie die eigene Pubertit?

o Wie konnen Sie sich wieder in das Leben Ihres Jugendlichen einbringen, wenn sie aktuell am Rande
stehen?
o Welche Lebensbereiche sind in der Pubertit neu, anders oder einfach heikel?

o Welche Kompetenzen brauchen Eltern von Jugendlichen?

Es geht darum, durch Vermittlung von Wissen das Verstindnis fiir den jungen Menschen zu vergrifern, seine
Bediirfnisse zu verdeutlichen und Ihnen die Kompetenz zu vermitteln, das Zusammenleben aktiv harmonischer zu
gestalten.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOS PITAL St.Wendel

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Elternkurs
. «
,Was sollen wir denn nur machen. ..?
Veranstaltungsreihe iiber acht Termine fiir aktuell hilflose Erziehende nach Ideen von Haim Omer und Arist von Schiippe.

Wann:
o Tom22.03.2011 — 12.04.2011
®  Die Osterferien sind frei
e  Tom03.05.2011 — 24.05.2011
®  Dienstags von 17..30 — 19.00 Uhr

Der Kurs ist fiir Eltern geeignet, die sich momentan folgende Fragen stellen:

o Sind Sie mit Ihrem Kind/Jugendlichen in einer Lebenssituation angeRommen, die Sie sich so nie haben vorstellen Rgnnen?

e Ihr Umgangston ist rau, aggressiv, fordernd — vielleicht fiaben Sie sich auch schon aus lauter Hilflosigkeit mit Ihrem Kind
gepriigelt?

e  Oder Sie geben oft nach, obwoh( Sie das nicht wollen, aber Sie haben einfach Angst vor der Reaktion Ihires Kindes?

o Vielleicht wechseln sich auch beide Reaktionsweisen ab, weil Sie manchmal einfach nur wiitend, aber dann auch wieder sehr
miide und hilflos sind?

o Sie sind nicht mehr im Zentrum Ihrer Familie, sondern eher am Rand?

e  Sie haben Angst um Ihr Kind, aber auch Angst vor der Reaktion Ihres Kindes?

o Sie wiren bereit, viel Miihe und Arbeit auf sich zu nehmen, um diese Situation fiir Ihr Kind und sich zu verbessern?

e Sie wollen nicht mehr nur den Zustand beklagen, sondern Sie wollen das Leben Ihrer Familie wieder in Ihre eigenen Hinde

nefimen, um die jetzige Situation zu verindern?

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOS PITAL St.Wendel

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Wir basteln fiir Ostern

Wir basteln OsterdeRorationen und farben Eier fiir Eltern und Kinder der ,Betreuung am Tag"“.

Wann:
v’ Dienstag, 29.03.2011
v’ Dienstag, 05.04.2011

v Jeweils von 15.30 — 17.00 Uhr

Kostenbeitrag: 1,- € pro Nachmittag

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOSPITAL St.Wendel
Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Backen mit Eltern und Kind

Wann:

O Dienstag, 12.04.2011
O Dienstag, 13.12.2011
o Jeweils von 15.00 — 17.00 Uhr

Was:

Eltern und Kinder der ,Betreuung am Tag“ haben hier die MoglichReit, gemeinsam Backwerk herzustellen,
welches sie nachher in der Familie gemeinsam genieflen Ronnen.

Kostenbeitrag: 1,- € pro Nachmittag

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Vendel

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Osterferienprogramm der BaT
Wann:

o Vom 18. bis zum 21. April 2011
e vpon11.00—-17.00 Uhr

Was:

Treffpunkt ist im Familienberatungszentrum, von wo aus wir zu unterschiedlichen ARtionen, wie

- Schwimmen,
- Angeln,

- Reiten,

- Waldralley,

- Schatzsuche,

- Barfuflpfad oder

- Spielturnieren starten.

Diese AKtionen sind fiir alle Kinder, die das Angebot der ,Betreuung am Tag*“ besuchen.

Kostenbeitrag: 1,- € am Tag
Kontakt unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOS PITAL §

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

N
L0y )

X
1. @Bouleturnier ~CSN

des FBZ Landsweiler-Reden
Was:

»  Das Bouleturnier ist ein offenes Angebot fiir Familien.
»  Wir treffen uns auf dem Gelinde des Boule Clubs Schiffweiler.

Gespielt wird in 2er Mannschaften, wobei eine Mannschaft aus einem Kind und einem Erwachsenen (Mama,
Papa, Opa oder Oma) bestehen sollte.

Zum Mitmachen braucht man Reine Vorerfahrung oder eigene Kugeln (diese kRjnnen von uns besorgt werden)

Da das Turnier auf 8§ Mannschaften begrenzt ist, sollte man sich vorher
(bis spatestens 10. Mai) unter der 06821/ 9649735 anmelden.

Wann:

> Samstag, den 14.05.2011
> Treffpunkt um 13.00 Uhr

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




sereuns HOSPITAL

Kinder-, Jugend- und Altenhi

(T

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Infoveranstaltung

zum Thema ,Hausaufgaben” fiir Eltern von zuRginftigen GrundschiilerInnen
Was:

Hause bestimmen...und

Kindern fiihren!...und

Viele Miitter oder Viiter kennen diese Situationen, die den Schulalltag zu
oft genug zu Auseinandersetzungen und MachtRimpfen zwischen Eltern und
dariiber hinaus zu Streitigkeiten zwischen den Eltern.

Durch dieses Hausaufgabentraining Ronnen Eltern Bedingungen Rennen lernen, mit denen sie ihrem Kind zu
einem selbststindigen und ordentlichen Arbeitsverhalten verhelfen Ronnen.

Dieses Training ist fiir Eltern gedacht,
o deren Kinder aus Unselbststindigkeit sehr lange an Hausaufgaben sitzen,
o deren Kinder Probleme haben, thre Hausaufgaben ordentlich zu erledigen,

e die ihren Kindern von Beginn an die Chance erdffnen mochten, selbststindig und ifirem Alter
entsprechend eigenverantwortlich mit den Themen ,Hausaufgaben und Arbeiten in der Schule“ umgehen
zu Ronnen.

Wann:

Ottweiler:
Eine Informationsveranstaltung wird am 27.05.2011 von 15.00 — ca. 17.00 Uhr in den RigumlichReiten des
Kindergartens Clara Fey in Ottweiler stattfinden. Es entstehen Reine Kosten.

Elversbery:
Eine Infoveranstaltung wird am 12.04.11 um 20.00 in den RiumlichReiten des Rath. Kindergartens Elversbery in

der Heinitzstr. 1 stattfinden.
Kontakt unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung HOS PITAL §

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Sommerferienprogramm der BaT
Wann:

V' wvom 27. Juni bis zum 8. Juli 2011 jeweils von 11.00 — 17.00 Uhr (aufler samstags und sonntags)

Was:

Treffpunkt ist im Familienberatungszentrum, von wo aus wir zu unterschiedlichen ARtionen, wie

- Schwimmen,
- Angeln,

- Reiten,

- Waldralley,

- Schatzsuche,

- Barfufipfad oder

- Spielturnieren starten.

Ausfliige und spannende Expeditionen sind ebenfalls dabei.
Diese ARtionen sind fiir alle Kinder, die das Angebot der Betreuung am Tag besuchen.

Kostenbeitrag: 1,- €
Kontakt unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

W

Selbstbehauptungstraining

Wann:

> jeweils von 10.00h — 14.00f
»  Termin wird noch bekannt gegeben

Was:

Dieser Kurs soll Kindern helfen schwierige Situationen auf dem Schulhof, auf dem Nachhauseweg oder in der
Stadt zu meistern.

Er soll folgende Inhalte vermitteln:

- Grenzen ziehen, bewachen, verteidigen

- weder Opfer noch Titer werden

- anderen helfen

—  selbstbewusst auftreten

- Herausforderungen annehmen (z. B. Aufgaben an der Tafel)
- Ziele erreichen

Mit realititsnahen Ubungen werden Wege aus der HilflosigReit aufgezeigt. An den Kurstagen wird ein
gemeinsames Mittagessen zubereitet und eingenommen. Es wire moglich, die Kinder morgens abzuholen und
mittags heimzufahren.

Kinder ab 8 Jahren kRonnen am Kurs teilnehmen und die TeilnehmerInnenzahl ist auf 12 begrenzt.
Fiir die vier Tage wird eine Kostenbeteiligung von 10,-€ erhoben.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735



http://www.akademie-educate.de/bilder/selbstsicherheit_selbstbehauptung_frauen_r_12123281_XS.jpg

Stiftung H OS PITAL St.Wende!

inder-. lueend- und Altenhilfe . . .
Kinder-/Jugend- und Altenhilfe Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Molly Express

Was:

An der Heiligenwalder Kirmes fahrt traditionell der Molly Express, ein lustiger Zug auf der Strafle, der die
Menschen von Gaststitte zu Gaststdtte fihrt. Abfahrt ist immer der Welzower -Platz in Heiligenwald.

Seit 2 Jahren sind wir — das Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden - mit einem Angebot fiir Kinder vor
Ort.

Die Vereinigung der Heiligenwalder Wirte lisst uns freundlichst den Erlos der ,Molly“ zukommen!

Wann:

Immer am 2. Augustwochenende

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Stiftung H OS PITAL St.Wende!

inder- d- e ltenhilfe . -1- -
Kinder-Jugend- und Altenhilfe Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Elternkurs
»Starke Eltern-Starke Kinder”

Wann:

> 11.08.2011 — 29.09.2011
»  Donnerstags von 9.45 — 11.45 Uhr im Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden.

Was:
Der Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder” ist ein offenes Angebot fiir Familien.

Der Elternkurs mochte Eltern und Erziehende in ihrer Rolle als Eltern stirken und Sie zu mehr Vertrauen in die
eigenen Fihigkeiten und die ihirer Kinder anregen. Eltern sollen die fiir ifire Familie wichtigen Werte erkennen.
Erweitern sie Ihre Fihigkeiten zum Verhandeln, zum Grenzen Setzen, Zuhdren und gesunden Streiten.
Zufriedenheit und Sicherheit im Umgang miteinander tragen zu einem harmonischeren Familienleben bei. Wir
mochten Eltern unterstiitzen, auf ifire eigene Art eine gliickliche Familie zu sein, in der alle gerne leben.

Kostenbeitrag: 1,- € pro Treffen

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




sifung HOSPITAL s

Kinder-, Jugend- und Altenhilf

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Herbstwanderung

-rund um Landsweiler-Reden-

Wann:

> Die Herbstwanderung ist ein offenes Angebot fiir Familien.

> Samstay, den 24.09.2011

> Treffpunkt um 13.00 Uhr

> Ont wird noch festgelegt!
Was:
Nach dem Motto:

,Leben ist Bewegung und ohne Bewegung findet Leben nicht statt.”
Bitte bringen Sie Verpflegung und Getrinke fiir ein Rleines Picknick selbst mit!

Wir werden gegen 17.00 Uhr wieder zuriick am Familienberatungszentrum sein!

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




sifung HOSPITAL s

Kinder-, Jugend- und Altenhilf

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

Herbstferienprogramm der BaT

&

Wann:

o wvom04.-07.10.2011
o jeweils von 11.00 — 17.00 Uhr

Was:

Treffpunkt ist im Familienberatungszentrum, von wo aus wir zu unterschiedlichen ARtionen, wie

- Schwimmen,
- Angeln,

- Reiten,

- Waldralley,

- Schatzsuche,

- Barfufipfad oder

- Spielturnieren starten.

Diese AKtionen sind fiir alle Kinder, die das Angebot der Betreuung am Tag besuchen.

Kostenbeitrag: 1,- €

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Hausaufgabentraining

fiir Eltern von GrundschiilerInnen
Was:

Viele Miitter oder Viter Rennen diese Situationen, die den Schulalltag zu Hause bestimmen...und oft genug zu
Auseinandersetzungen und MachtRimpfen zwischen Eltern und Kinder fiihren!...und dariiber hinaus zu
StreitigReiten zwischen den Eltern.

Durch dieses Hausaufgabentraining Ronnen Eltern Bedingungen Rennen lernen, mit denen sie ihrem Kind zu
einem selbststindigen und ordentlichen Arbeitsverhalten verhelfen Rgnnen.

Dieses Training ist fiir Eltern gedacht,
o deren Kinder aus Unselbststindigkeit sehr lange an Hausaufgaben sitzen,
o deren Kinder Probleme mit der OrdentlichReit bei den Hausaufgaben haben,

e die ihren Kindern von Beginn an die Chance erdffnen michten, selbststindig und ifirem Alter
entsprechend eigenverantwortlich mit den Themen ,Hausaufgaben und Arbeiten in der Schule umgehen
zu Ronnen.

Wann:

Das Hausaufgabentraining wird vom 27.10.11 — 01.12.11 donnerstags von 10.00 — 11.30 Uhr in den
RaumlichReiten der Grundschule Neumiinster in Ottweiler stattfinden.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

»Preiswert, gesund und lecker

m Jibt’s dus?”

Gemeinsames Kochen und Essen ist ein offenes Angebot fiir Eltern und Kinder.
Wann:

4 6 Termine: 27.10.11, 03.11.11, 10.11.11, 17.11.11, 24.11.11, 01.12.11
4 [mmer donnerstags von 17.15 — 19.15 Uhr

Was:

Ziel st es, schnell, billig und schmackhaft zu Rochen und sich und sein Kind gesund zu erndhren.
Es konnen bis zu 5 Miitter/Viiter/Eltern teilnehmen.

Kostenbeitrag: 2,50 € pro Erwachsener und 1,50 € pro Kind.

Haben wir Ihnen Appetit gemacht?

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Weihnachtswunschzettel

Wann:

o November/Dezember 2011

Was:

Eine ARtion der Heiligenwalder Wirte in Zusammenarbeit mit dem Familienberatungszentrum Landsweiler-

Reden.

Viele Kinder — Wunschzettel werden jedes Jahr von den MitarbeiterInnen des Familienberatungszentrum
Landsweiler-Reden an die Familien ausgeteilt.

Im Wert von 15,- € pro Kind darf sich jedes Kind etwas zu Weihnachten wiinschen. Diese Wunschzettel werden

in den Heiligenwalder Gaststitten an die Tannenbdume gehingt und jeder Gast darf als ,Pate” dieses Kindes
einen Wunsch erfiillen.

Die Wunschzettel gehen dann an die MitarbeiterInnen des Familienberatungszentrums zuriick und diese diirfen
die Geschenke an die Familien verteilen.

Vielen Dank an die Heiligenwalder Wirte!!!

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




stittung HOSPITAL s+

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe

- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Weihnachtsgestecke basteln

Wann:

» Am23.11.2011
»  Ton 10.00 — 12.00 Uhr

»  Im Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden

Was:

»  Weihnachtsgestecke basteln mit der ganzen Familie
»  Offenes Angebot fiir Familien

Kostenbeitrag: 5,- € pro Familie

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de

06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Buchlesung

Wann:

e AmTayg des Lesens”
o November/Dezember 2011

Wer liest: Manfred Wilhelm (ASD — Leiter des Kreisjugendamtes NeunKirchen)
Was:

Manfred Wilhelm liest den Kindern in den Gruppen der ,Betreuung am Tag“ eine Geschichte vor.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

das B
ﬂliemk,urs vgﬁsTgEZn

»Das Baby verstehen”
Wann:

Termin wird noch festgelegt
Was:

»  Der Elternkurs ,Das Baby verstehen” ist ein offenes Angebot fiir Familien, Erziehende und FachRrifte,
2.B. Krippenpersonal.

» 1Termin a ca. 2 Stunden fiir Krippenpersonal, 4 Termine a 1,5 Stunden fiir Eltern
»  Kosten: 20 €/Kurs

Der Kurs ,Das Baby verstehen richtet sich an beide Elternteile, da beide in der Rindlichen Entwicklung eine ganz
entscheidende Rolle spielen.

Ziel dieses Elternkurses ist die Forderung der elterlichen Feinfiihligkeit gegeniiber dem Baby. Eltern werden
unterstiitzt, die Signale des Babys wahrzunehmen, richtig zu interpretieren und angemessene, feinfiihlige
Reaktionen zu tiberlegen. Die in den Sitzungen gezeigten Videos werden diese Signale jeweils aufzeigen.

Die Themen, mit denen wir uns weiterhin beschiftigen, werden sein:

- Signale des Kindes verstehen und zulassen kRonnen
- Bindung, Kommunikation und Imitation

- Partnerschaft, Wie sorge ich fiir mich selbst?, natiirliche Trennung zwischen Eltern und Kind

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « Kirchenstrafe 3 « 66578 Schiffweiler

ngebote

des Familienberatungszentrums (FBZ) Landsweiler-Reden

® o0 t‘ ! (] H
zustdndig fiir die Gemeinden Spiesen-Elversbery, Schiffweiler und die Stadt Ottweiler

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fbzlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Betreuung am Tag

Was:

Kinder und Jugendliche, die Hilfe zur Erziehung gemdfs § 27{f SGB VIII erhalten, trainieren lebenspraktische
Fihigkeiten, tiben soziales Miteinander ein, erledigen Hausaufgaben und erleben sinnvolle Freizeit.

Sportliche und Rreative ARtivititen der BaT — Gruppen sind z.B.:

- Schwimmen, Kegeln, Boule, FufSball, etc.

- Werken, Basteln,

Kochen und BacRen,

- Individuelle Spielangebote, Hilfe bei Vernetzung in Vereine.

Zur Betreuung stehen Gruppenrdume mit Kiiche und Bad, ein Raum zum Tischfufballspielen, ein Tischtennis-
und Werkraum zur Verfiigung.

Rahmenbedingungen:
O Zugang iiber das Jugendamt
O  RegelmdfSige Auswertungsgespriche mit Eltern und Jugendamt
O  Besuch der Gruppe an ein bis vier Tagen/Woche miglich
o  Kombination mit anderen Angeboten mdglich

Wann:

Die Gruppe findet das ganze Jahr iiber statt. In den Ferien findet teilweise ein Ferienprogramm statt.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Beratung
In Kindergirten und Schulen

Was:
Das Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden bietet Kindergdrten, Schulen, u.d. aus den Gemeinden
Schiffweiler, Spiesen-Elversberg und der Stadt Ottweiler die MdglichReit einer Beratung an.

Diese Beratuny ist z.B. in_folgenden Formen moglich:

V' Beratung der ErzieherInnen bzgl. eines momentan im Kindergarten vorhandenen Themas, evtl.
Vernetzung zu einer Fachberatungsstelle,

V' Beratung der ErzieherInnen bzgl. einer speziellen anonymen Familie mit scheinbar vorhandenen
SchwierigReiten,

V' ®eratung der Ronkreten Familie - auf Wunsch evtl. in Begleitung der ErzieherInnen —
hinsichtlich eines moglichen Losungsweges fiir die Problembewidltigung.

Wann:

Beratungstermine Ronnen das ganze Jahr iiber mit uns vereinbart werden.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilf

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler
MDisco
Disco Rommt aus dem Lateinischen und heifit:
Ich lerne.

Was:

Disco ist ein computergestiitztes Programm zur Erledigung von Hausaufgaben und zur gezielten Forderung
von Kindern und Jugendlichen mit einer besonderen Problematik in der Hausaufgabensituation.

Wann:

,Disco” findet das ganze Jahr iiber statt, aufer in den Ferien.

Rahmenbedingungen:

- Zugang iiber Jugendamt; festgestellter Hilfebedarf nach SGB VIII § 27ff

- Kombination mit anderen Angeboten mdglich

- Ein eigener Arbeitsplatz, der Ablenkung von auflen minimiert

- Ruhige Arbeitsatmosphdire und Betreuung durch Fachpersonal

- Fordermaterial in unmittelbarer Nihe

- Sowohl qualitative als auch quantitative Erfassung und Auswertung der Hausaufgaben und der
Zusatzforderung

- Durch die gleichzeitige Teilnahme an dem Kursangebot ,Hausaufgaben (K )ein Problem!“ werden die
Eltern angeleitet, ihre Kinder selbststindig bei den Hausaufgaben zu unterstiitzen.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Kinder-, Jugend- und Altenhilfe

Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

FamilienBeratungsZentrum « Kirchenstrafie 3 « 66578 Schiffweiler

Einmalberatungen

Was:

Das Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden bietet Einmalberatungen fiir die BiirgerInnen der
Gemeinden Schiffweiler, Spiesen - Elversberg und der Stadt Ottweiler an.

Wann:

Beratungstermine Ronnen das ganze Jahr iiber mit uns vereinbart werden.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

ﬂ\_

Kleiderkammer

Was:

Die Kleiderkammer befindet sich in unseren RaumlichReiten im Familienberatungszentrum Landsweiler-

Reden.

Die Kleiderkammer soll dazu dienen, Kindern und Jugendlichen Kleidung, welche sich noch in gutem Zustand
befindet, kostenlos zur Verfiigung zu stellen.

Nicht mehr bendtigte Kleidung von Kindern und Jugendlichen Rann bei uns abgegeben werden.

Wann:

Die Kleiderkammer ist an fiinf Tagen die Woche gedffnet.

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Die Jungengruppe
Was:

Bei den Gruppentreffen riicken alternative personliche Qualititen und Bewertungsmuster in den Vordergrund.
FihigReiten, die im Alltag der Jungen positiv besetzt sind wie z.B. Billard, TischfufSball, Schwimmen, Boule oder
auch Kochen erfahren unsere Wiirdigung und damit fordern wir die Bildung eines Selbstvertrauens der Jungen.
Des Weiteren hat die Gesamtgruppe einen hohen Stellenwert; Planungen, Regeln und das Verhalten einzelner
wird gemeinsam besprochen.

Unsere Angebote fiir die Jungs stellen somit Lernanforderungen und bieten Situationen unabhdngig von
Schulhierarchie —und Schiilerrolle, sie fordern und fordern Kreativitit und Kooperation.

Die Jungen lernen bei der Planung von ARtivitdten sich zu duflern, einzubringen, also aktiv zu gestalten, anstatt
passiv zu Ronsumieren. Fiir das soziale Lernen in der Gruppe spielt des Weiteren das respektvolle Verhalten allen
anderen gegeniiber, Gewaltlosigkeit, sowie die Grundregeln und sportliche ARtivititen eine grofie Rolle. Eine
Riickmeldunyg iiber ihr Verhalten erfahren die Jungen bei der Aufarbeitung von Konflikten, die regelmdfsig in der
Gruppe besprochen werden. Sie sollen in die Lage versetzt werden, eine Verbindung zwischen dem eigenen
Handeln und den Reaktionen der Anderen herzustellen, Verantwortung fiir das eigene Verhalten iibernehmen und
ihre Rolle gqf. iiberdenken, oder positive bewertete Handlungsmuster als nachahmenswert empfinden.

Wann
Die Jungengruppe findet das ganze Jahr iiber mittwochs 15.00 — 17.00 Uhr statt, aufier in den Ferien.

Rahmenbedingungen:

- Zugang iiber Jugendamt; festgestellter Hilfebedarf nach SGB VIII § 27ff

- Kombination mit anderen Angeboten mdglich
Nur fiir Jungs

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Abteilung Jugend und Familienhilfe
- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Mddchengruppe

Hier haben nur Mddchen den Raum und die MoglichReit, sich ungestort und offen auszutauschen, sowie soziales
Miteinander zu erlernen und zu pflegen. Zum Einstieg essen wir gemeinsam und im Anschluss bieten wir ein
mddchenorientiertes Freizeitprogramm an. Dabei gehen wir nach MoglichReit auf die jeweiligen Vorschlige der

Gruppe ein.

Was:

Magliche SchwerpunKkte kRgnnen sein:

= Korperpflege, Kosmetik und Styling,
*  Freundschaft,

= Mobbing,
= @ubertit,
= Sucht,

»  Selbstverteidiguny,
®  KreativwerRstatt,... und vieles mehr.

Wann:
Die Mdidchengruppe findet das ganze Jahr iiber mittwochs 15.00 — 17.00 Uhr statt, aufier in den Ferien.

Rahmenbedingungen:

- Zugang iiber Jugendamt; festgestellter Hilfebedarf nach SGB VIII § 27ff

Kombination mit anderen Angeboten miglich

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




sereuns HOSPITAL

Kinder-, Jugend- und Altenhilfe
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- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « KirchenstraBe 3 « 66578 Schiffweiler

Die Sportgruppe

Was:

Hier steht der Spaf§ an der Bewegung im Vordergrund.

Die TeilnehmerInnen sind bei der Festlegung von Zielen und der Auswahl von Inhalten mit beteiligt. Sie erhalten
die Gelegenheit, ihre sportlichen Erfahrungen, ihre Interessen und Neigungen in die Gruppenstunde mit
einzubeziehen.

In der Sportgruppe werden eine tolerante Grundhaltung, Riicksichtnahme, gegenseitiges Helfen und Fairness als
allgemeine Umgangsformen gepflegt.

Wann:

Die Gruppe findet das ganze Jahr iiber freitags von 15.00 — 17.00 Uhr statt, aufer in den Ferien.

Rahmenbedingungen:

- Zugang iiber Jugendamt
- Kombination mit anderen Angeboten moglich

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735
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Mediation

Was:

Mediation geht davon aus, dass Konflikte zum Leben gehdren und sich die Beteiligten selbst helfen Ronnen.

Wenn eine Situation entstanden ist, bei der die eigene Kraft wieder aufgebaut/geweckt werden muss um

herauszuRommen,

wenn Unverstindnis mit dem Partner/der Partnerin oder den Kindern entstanden ist,

wenn Trauer entstanden ist,
wenn tiber Trennung nachgedacht wird:
Vielleicht Ronnte Thnen Mediation dann weiterhelfen.

Wann:

Mediations-Termine Rgnnen das ganze Jahr iiber vereinbart werden.

Rahmenbedingungen:

- Zugang iiber Jugendamt
Kombination mit anderen Angeboten miglich
-1 bis 6 Termine, je 1,5 Stunden nach Vereinbarung

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden
Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de

06821/9649735
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- FBZ Landsweiler-Reden —

FamilienBeratungsZentrum « Kirchenstrafe 3 « 66578 Schiffweiler

Frohe Weifinachten und viele guten
Wiinsche fiir das neue Jahr!

Ton den MitarbeiterInnen des

Familienberatungszentrums
Landsweiler-Reden

ZS ontaét unter:

Familienberatungszentrum Landsweiler-Reden

Kirchenstrafie 3
66578 Landsweiler-Reden

fozlandsweiler@stiftung-hospital.de
06821/9649735




