Praziser Kontrakt mit der Familie und dem Jugendamt
Clearing — Diagnostik

Ausfhrliche Zielentwicklung mit der Familie und den einzelnen Familienmitgliedern
Konzepte zum verantwortlichen »Eltern sein«
Strukturierte Ressourcenorientierung

Strukturierte Wertschatzung (Ermutigungskonzept)
Risikoprofil

Konzepte bei Kindeswohlgefahrdung

Zielgenaues ausfiihrliches Methodenrepertoire
Systemisches und l6sungsorientiertes Arbeiten
Zielorientierte Folgeplanung

Zusatzausbildung und enge Begleitung des Fachpersonals
Qualitatssicherung durch den Dachverband FAM e.V.

Susan Kelly (»Families first programs,
: Michigan) und Insoo Kim-Berg (Kurz-
1 zeittherapie) bei der Griindung des
Dachverbandes FAM

1. Seminar: Grundlagen, Kommunikation, Kontrakt, Diagnostik

Grundhaltung, Setting, Prozess + Krisenbegriff
»Indikation > Kindeswohlgefdhrdung und -sicherung
Genogramm
Wahrnehmung -+ Zeitleiste
nonverbale Kommunikation - Soziogramm
Ich-Botschaften, Aktives Zuhéren Plan des sozialen Hilfesystems

+ Weitere Grundlagen -+ Risiko-Ressourcen-Check

»  Kontraktbeziehungen
Zielfindung
Erstgesprdch

2. Seminar: Konfliki- und Krisenmanagement, Lésungsorientierung

Krise, Gewalteskalation o

Krisenkarte, Stressbarometer Systemische und I6sungsorientierte

Arger-Wut-Management Grundannahmen

+  Problemlsung in vier Schritten zirkuldres Fragen, Refraiming und positive
Konnotation

= Konstruktion von Lésungen

Wunderfrage

als sechswéchige Krisenintervention fur Familien, um zu priifen, ob ein Verbleib der Kinder in
der Familie moglich ist

alles ist méglich: zeitliche Ausrichtung am Bedarf der Familie, Hilfe zur Stabilisierung nach
FAM oder als Ersthilfe, Nutzung der familienaktivierenden Methodik im Hilfeprozess, Ziel-
orientierung

Therapeutischer Prozess mit der Zielrichtung der Familienaktivierung

Dauer von sechs Monaten mit einmaliger Verlangerung von zwei Monaten
durchschnittlich zwei Kontakte pro Woche

klare Strukturierung des Prozesses durch Setzen des Beginns und des Endes, sowie Transpa-
renz der Prozessphasen fiir die Klienten und das Jugendamt

Nutzung der FAM-Methodik

als sechswochige Begleitung von Familien, deren Kinder aus der Fremdunterbringung bzw.
Inobhutnahme in die Familie zuriickkehren

als zwei- bis vierwdchige Klarung der Familiensituation, der Ressourcen und Risiken des
Systems und des Hilfebedarfes innerhalb der Familie
Clearing auch in Kombination mit Inobhutnahme

als zweiwochige Klarung der aktuellen Entwicklung der Hilfe und der Méglichkeit der
Ruckfihrung mit der unterbringenden Einrichtung, dem Kind und dem Herkunftssystem
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3. Seminar: Verhaltensorientierung, Ermutigung, Praxis

+Aufbau von Verhalten, Verstarkung +  Strategien der Selbstevaluation
Verhaltensbeobachtung und -analyse « Zeit- und Stressmanagement flir FAM-
Vier Grunddimensionen der Erziehung Arbeiter
(Strategien der positiven Erziehung)
Arbeit mit negativen Glaubenssatzen, « Fallbeispiele und Ubungen aus der Praxis
z.B. RET (Rational-Emotives Training) der Teilnehmer

> Konzept der Zugehdrigkeit
Formen der Ermutigung, Ermutigungs-
thermometer

4.Seminar: Zusammengesetzte Familien, Abschied, Kolloquium

> Fallbeispiele und Ubungen
Phasen der Paarbeziehung
» Familienformen « Gestaltung des Abschiedes in Familien
Rollen und Aufgaben
+ Johnson-Modell
Beratungsmodell fiir zusammengesetzte

Familien



