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Allgemeine Angaben zur Gesamteinrichtung

Name und Anschrift: Stiftung Hospital St. Wendel
Abteilung Jugend- und Familienhilfe
HospitalstralRe 35 — 37
66606 St. Wendel

Trager: Stiftung Hospital St. Wendel
Rechtsform: Stiftung des privaten Rechts
Gesamtleitung: Jorg Welter 06851/8908-125

Bereichsleitung der
stationaren JH: Annette Blug 06851/8908-118

Bereichsleitung der
amb./teilst. JH: Erich Klein 06851/8908-234

1 Art der Einrichtung

Die Stiftung Hospital St. Wendel ist eine Einrichtung der Kinder-, Ju-

gend- und Altenhilfe. Die Abteilung Jugend- und Familienhilfe betreut

als familienorientierte Jugendhilfeeinrichtung im Rahmen ambulanter,

teilstationarer und stationarer Mal3hahmen Kinder, Jugendliche, junge

Erwachsene und Familien in differenzierten und dezentralisierten Hilfe-

formen. Neben einer Verzahnung dieser Angebote mit Mal3hahmen zur

Berufsausbildung und den Angeboten in der offenen Jugendarbeit hat

die Stiftung in den letzten Jahren verstarkt flexible Hilfeformen und

spezialisierte Angebote fiir die Betreuung von Familien, Kindern und

Jugendlichen entwickelt. Das Einzugsgebiet umfasst das Saarland und

angrenzende Regionen von Rheinland-Pfalz.

Konzeptioneller Schwerpunkt in allen Einrichtungsbereichen ist die fa-

milienaktivierende Elternarbeit.

Im Mittelpunkt der konzeptionellen Weiterentwicklung steht das Bem-

hen, Jugendhilfe individueller, flexibler, effektiver und transparenter zu

gestalten. Besonderes Augenmerk wird dabei gelegt auf:

e Zielbezogenheit und Transparenz des Erziehungsgeschehens

e Personalentwicklung mit den Schwerpunkten: Fortbildung und Coa-
ching

e Qualitdtsverbesserung und Vernetzung von Hilfen
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¢ Einbeziehung personlicher Ressourcen und der Lebenswelt der jun-
gen Menschen und ihrer Familien
e Reaktivierung familiarer Krafte

2 Grundsatzliches Selbstverstandnis

2.1 Fachliche Ausrichtung

In den letzten Jahren wurden in der Zusammenarbeit von Jugendam-
tern und freien Tragern differenzierte Jugendhilfeangebote installiert,
die dem Ziel adressatengerechter und somit effizienter Konzeptentwick-
lung in der Jugendhilfe Rechnung tragen.

Die Entwicklung sozialrdumlich orientierter Betreuungskonzepte mit
dem Ziel, jungen Menschen und ihren Familien ressourcenorientierte
Hilfen lebensweltnah und dezentral anzubieten, steht im Mittelpunkt
unserer Bemilhungen. Uber ein praxisnahes Qualititsmanagement
setzen wir die Forderungen nach einer schlanken Jugendhilfe durch ei-
ne zielorientierte und ergebniskontrollierte Fachlichkeit um. Mit der kon-
sequenten Ausrichtung unserer Arbeit nach systemischen und ressour-
cenorientierten Gesichtspunkten stellen wir die Stabilisierung der Fami-
lie in den Mittelpunkt unserer Bemuhungen.

Dartber hinaus bilden die gezielte Gestaltung und Strukturierung der
differenzierten Betreuungsformen als Lern- und Lebensrdume das
grundlegende padagogische Konzept.

Forderung und Erziehung erfolgen nach den Erkenntnissen der einzel-
nen Sozialwissenschaften. Der padagogischen Arbeit liegen individual-
und gruppenpéadagogische Ansatze zugrunde.

Anpassungsprobleme und Verhaltensauffalligkeiten von jungen Men-
schen werden aus ihrem sozialen Umfeld heraus verstanden und in ih-
rem systemischen Zusammenspiel gesehen.

2.2  Leitbild

Die padagogische Arbeit geschieht in christlich-ethischer Ausrichtung.

Unter Erziehung wird ein allgemeiner und kompensatorischer Prozess

verstanden, der ganzheitlich orientiert ist und auf einer religios-

ethischen Weltanschauung und der demokratischen Grundordnung un-
serer Gesellschaft beruht. Weitere Grundiiberzeugungen sind im Fol-
genden thesenartig formuliert:

e Jeder junge Mensch verfugt Gber Fahigkeiten, Interessen und Star-
ken, die wir entdecken und fir die padagogische Arbeit nutzen wol-
len.

o Der Aufbau einer tragfahigen Beziehung zum jungen Menschen ist
Voraussetzung fir einen gelingenden Erziehungsprozess.

e Wir sehen es als unsere Aufgabe, auch bei Verweigerung mit dem
jungen Menschen nach begehbaren Wegen zu suchen.

-8-
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2.3

e Wir haben Respekt vor den Beziehungen zwischen Eltern und Kin-
dern.

e Wir beraten die Familien im Hinblick auf die Nutzung ihrer eigenen
Ressourcen und zur positiven Gestaltung der familidren Bezie-
hungsgeflge.

e Wir verstehen Elternarbeit als integralen Bestandteil unserer pada-
gogischen Arbeit.

e Wir geben im Alltag eine dem jungen Menschen und der jeweiligen
Problemlage entsprechende Betreuung, wobei in schwierigen Situa-
tionen flexibel, klar und gemalR den vereinbarten Zielen zu handeln
ist.

e Wir verpflichten uns, kostenbewusst und Kosten sparend zu arbei-
ten.

Padagogische Zielsetzungen

Die Abteilung Jugend- und Familienhilfe orientiert die Hilfe an der indi-
viduellen Situation des jungen Menschen und seiner Familie und ver-
steht sich als Jugendhilfeeinrichtung, in der die Unterbringung je nach
Hilfebedarf kurz-, mittel- oder langerfristig angelegt ist.

Die Erziehungsziele orientieren sich an den Interessen und Bedurfnis-
sen der Kinder und Jugendlichen, aber auch an den Erfordernissen der
Lebensrealitdt. Dabei werden die komplexen Zusammenhange zwi-
schen den Sozialisationsbedingungen in Familie, Schule, Arbeit und
Freizeit und deren Auswirkungen auf den einzelnen mitberucksichtigt.
Ubergeordnetes Ziel ist weitgehende Autonomie in der alltaglichen Le-
bensbewaltigung, eine selbst bestimmte Lebensfiihrung mit personaler,
sozialer und gesellschaftlicher Verantwortung.

Zielsetzung aller padagogischer und sozialtherapeutischer Mal3nahmen
ist es, die Fahigkeiten und Starken der jungen Menschen zum Tragen
zu bringen, ihn in gesellschaftliche Systeme zu integrieren, Stérungen
und Fehlentwicklungen zu korrigieren, dabei die Erziehungskompetenz
der Eltern zu erweitern und die Ressourcen der Familie und anderer
Bezugssysteme zu nutzen.
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Leistungsbereich: Stationdre Wohngruppen

11

1.2

1.3

3.1

3.2

Leistungsart:

Stationare Erziehungshilfe in AuRenwohngruppen mit je eigenem Profil
und Aufgabenschwerpunkt: z.B. geschlechtsspezifische Wohngruppen
mit Familienorientierung und zum Teil sport- und erlebnispada-
gogischem Handlungsansatz

Zahl der Gruppen:
6 Wohngruppen

Gruppengroéle:

je 9 Platze in 6 Wohngruppen
15 Platze in Erziehungsstellen

Gesamtplatzzahl:
69 Platze

Rechtliche Grundlagen

§ 27 KJHG Hilfe zur Erziehung

8 34 KJHG Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

§ 35a KJHG Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder u.
Jugendliche

8 41 KJHG Hilfe fir junge Volljahrige, Nachbetreuung (im Einzelfall)

Personenkreis

Aufnahme- und Betreuungsalter

6 — 18 Jahre
mindestens 12 Jahre fur die Madchenwohngruppe

Geschlecht

Wohngruppen fur mannliche Kinder und Jugendliche:
- WG Hofeld

- WG ,Waldwiese“, Schiffweiler

- WG Oberthal

- WG Werschweiler

-10 -
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3.3

3.4

3.5

4.1

Wohngruppe fir Madchen und junge Frauen:

- MWG St. Wendel

- MWG ,Hospitalhof

in den Erziehungsstellen: Betreuung von Madchen und Jungs

Differenzierte Darstellung der Zielgruppe

Aufnahme finden junge Menschen aus schwierigen familiaren Bezie-

hungen mit Verhaltensaufféalligkeiten und Verhaltensstérungen im so-

zialen, emotionalen, kognitiven und/oder lebenspraktischen Bereich.

Unsere Hilfe nach 8 34 KJHG ist damit bestimmt fur Kinder und Ju-

gendliche mit

e Entwicklungsverzégerungen, Entwicklungseinschrankungen und
Entwicklungsstdrungen hinsichtlich ihrer kérperlichen, emotionalen,
kognitiven und lebenspraktischen Fahigkeiten

e Storungen im Sozialverhalten

e besonderen schulischen Schwierigkeiten

e Storungen im Umfeld kinder- und jugendpsychiatrischer Krankheits-
bilder

Ausschlusskriterien

manifeste Drogen- oder Alkoholabhangigkeit

manifeste psychotische Zustande

akute Suizidgefahrdung

geistige Behinderung

schwere organische Behinderung, die eine behindertenspezifische
Betreuung notwendig macht (z.B. Kérperbehinderungen schweren
Grades, Epilepsien etc.)

Versorgungsregion
regional und tberregional

Fachliche Ausrichtung

Zielsetzung

Zielsetzung der Wohngruppen ist die Korrektur von Fehlentwicklungen
und Stérungen der jungen Menschen in ihrer physischen, psychischen,
sozialen und schulisch-beruflichen Entwicklung, die Starkung ihrer
Ressourcen und die Stabilisierung der Erziehungskompetenz der El-
tern. Die bald mégliche Rickfiihrung in die Familie und das gewohnte
Umfeld oder die schrittweise Verselbstandigung sind handlungsleitende
Ziele der Erziehungsarbeit. Auf der Grundlage des Hilfeplans wird im
Rahmen der individuellen Erziehungsplanung die sozialpddagogische
Betreuung nach dem jeweiligen Entwicklungsstand und Erziehungsbe-

-11 -
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darf abgestimmt, schriftlich dokumentiert, der Zielerreichungsgrad re-

gelmafiig tberpruft.

Mit dem Auftrag verbinden sich folgende Ziele:

e Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschafts-

fahigen Personlichkeit (gem. § 1 KIJHG)

Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven

Forderung der personalen und sozialen Kompetenz

Mobilisierung der Ressourcen des jungen Menschen

Hilfen bei der Erarbeitung von Konfliktldsungsstrategien

Hilfen bei der Klarung der Beziehung des jungen Menschen zu sei-

ner Familie und familienaktivierende Elternarbeit

Begleitung der Kontakte zwischen Betreuten und Eltern / Angehori-

gen

Aufarbeitung schulischer Defizite

Unterstitzung bei der schulischen und beruflichen Entwicklung

Aktivieren der Wahrnehmung angemessener Freizeitaktivitaten

Forderung des Aufbaus von Beziehungen zu Gleichaltrigen

Hilfen bei einer schrittweise zunehmenden Eigenverantwortlichkeit

der Lebensfuhrung mit dem Ziel der Vermeidung negativer Karrie-

ren, z.B. in den Bereichen Sucht, Gewalt, Delinquenz und Sexualitat

e Zusammenarbeit mit Jugendamt, Personensorgeberechtigten und
relevanten Bezugspersonen bei der Hilfeplanung bzw. der Fort-
schreibung des Hilfeplans

4.2 Methodische Grundlagen

regelmafige Zielkontrolle
sozial-integrativer Erziehungsstil
ganzheitlicher Ansatz

l6sungs- und ressourcenorientierter Ansatz
systemische Betrachtungsweise

4.3 Regelleistungen

Die Betreuung findet in den Wohngruppen tber Tag und Nacht statt
und wird von sozialpadagogischen Fachkraften wahrgenommen. Fir
individuelle BetreuungsmalRnahmen und Férderangebote entsprechend
der Hilfeplanung ist eine Doppelbesetzung tagsiuber besonders wah-
rend wichtiger Gruppenphasen moglich.

Um die Notwendigkeiten des péadagogischen Alltags und die Beddtirfnis-
se der jungen Menschen angemessen bertcksichtigen zu kdnnen,
wurde eine Dienstvereinbarung zur Mobilzeit nach AVR, Anlage 5b,
zwischen Geschaftsfihrung und Mitarbeitervertretung abgeschlossen.

4.3.1 Padagogische Regelleistungen

e Gewahrung der Aufsichtspflicht Gber Tag und Nacht zum Wohle des
jungen Menschen

-12 -
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e ein den Bedurfnissen angemessenes Beziehungsangebot - Aufbau
von tragfahigen und belastbaren Beziehungen

e alters- und entwicklungsbezogene Strukturierung des Tages- und
Wochenablaufes als Hilfestellung zu Sicherheit und Orientierung
Regeltraining im Gruppenalltag
Gestaltung des Wohnumfeldes und der Gruppe als Lern- und Le-
bensfeld

e Motivierung und Anleitung bei der Gesundheits- und Hygieneerzie-
hung

¢ Hilfen bei der Erarbeitung angemessener Konfliktlbsungsstrategien

¢ Reflexionshilfen bei der Uberwindung von Schwéchen, Unsicherhei-
ten, Angsten und Defiziten

e Vermittlung emotionaler Sicherheit

e Reflexionshilfe bei der Uberpriifung und Gestaltung der eigenen
Geschlechtsrolle

e Starkung des Selbstwertgefuhls durch die Vermittiung neuer Hand-
lungsmaoglichkeiten - Forderung des Selbstbewusstseins

e Unterstutzung und Klarung der Beziehungen des jungen Menschen
zu seiner Herkunftsfamilie im Hinblick auf eine Wiedereingliederung
oder eine Ablésung

e Fdrderung im kognitiven und lebenspraktischen Bereich

e individuelle Hilfestellung zur Integration in die Gruppe und des na-
heren Umfeldes, einschlief3lich Schule, Vereine etc.

¢ regelmalige Gruppengesprache unter Einbeziehung aller Grup-
penmitglieder und des padagogischen Personals

e Beratung und Forderung in Fragen der schulischen und/oder beruf-
lichen Ausbildung bzw. Berufsfindung als Basis fur den Aufbau einer
positiven Leistungsbereitschaft

e Hausaufgabenbetreuung - Kontrolle und Anleitung des schulischen
Leistungs- und Sozialverhaltens

e altersentsprechende Freizeitangebote als Grundlage zur Entfaltung
individueller Fahigkeiten

e Gestaltung von freizeit- und erlebnispadagogischen MaRnahmen

e Gestaltung von Ferienfreizeiten Uber insgesamt 16 Tage im Jahr,
davon mindestens 14 Tage zusammenhéangend

e Bereitstellung der notigen Mittel fur Freizeit- und Ferienmal3nah-
men, kulturellen Angeboten und sonstigem séchlichem Betreuungs-
aufwand

o Bereitstellung der Mittel fir Oster-, Weihnachts- und Geburtstags-
geschenke

e Bereitstellung des Aufwandes fur notwendige Dienstfahrten oder ei-
nes Beférderungsmittels (Kleinbus, PKW)

o Bereitstellung der Mittel fir eine notwendige Erstausstattung von
Bekleidung im Umfang von max. 409 €.

e Bereitstellung der Fahrtkosten fur 2 Heimfahrten monatlich
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4.3.2 Regelversorgungsleistungen

e Bereitstellung von Ein- bzw. Doppelzimmern, Kiche, Gemein-
schafts- und Sanitarraiumen gemaf den Heimrichtlinien und dem
padagogischen Charakter der Einrichtung

e Versorgung mit 3 Mabhlzeiten, davon eine warm, Zwischen-
mahlzeiten und Getréanken

¢ Bereitstellung des Aufwandes fur Kérperpflege und gesundheitlicher
Betreuung, soweit es sich nicht um Kassenleistungen handelt

4.3.3 Sonstige Regelleistungen (Prozessqualitdtsmerkmale)

¢ Aufnahme-, Vorstellungs- und Informationsgesprache
Mitwirkung bei der Erstellung und Fortschreibung des individuellen,
operationalisierbaren Hilfeplanes

e Planung, Reflexion, Evaluation und schriftiche Dokumentation des
Erziehungsprozesses und MaRnahmeverlaufs; regelmaRige Uber-
prufung des Zielerreichungsgrades

e Vermittlung weiterfihrender Hilfen

e Kontrolle der Zielplanung durch die zustandige Projektleitung

e Erstellung von Kurzprotokollen zum Entwicklungsverlauf als Vorbe-
reitung fur alle Beteiligten zu den Hilfeplangesprachen

¢ regelmalige systemisch orientierte Elternarbeit in unterschiedlichen

Settings

Beratung in Erziehungsfragen und bei familiaren Problemen

Sicherung der fachlichen Standards

wochentliche Teamgesprache/Fallgesprache

reflektierende Teamarbeit und Teamberatung durch die zustandige

Projektleiterin in 14tagigem Rhythmus im Umfang von mindestens 3

Zeitstunden

e zusatzliche anfrageorientierte Beratung von Mitarbeiterinnen oder

Erzieherlnnenteam durch den gruppenerganzenden Fachdienst

Teilnahme der Fachkrafte an internen und externen Fortbildungen

Mdglichkeit zu interner oder externer Supervision

Teilnahme der Fachkrafte an internen und externen Arbeitskreisen

jahrlich 5 — 6 themenspezifische Arbeitskreise im Umfang von 2 -3

Zeitstunden

Krisenintervention durch den gruppenerganzenden Dienst

e Sicherstellung einer internen Rufbereitschaft werktags von 18.00 bis
06.00 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen jeweils tUber 24
Stunden
konzeptionelle Weiterentwicklung

e Evaluation mit dem computergestitzten Dokumentations- und Eva-
luationssystem ,MOSES* mit jahrlichen Auswertungen

e Kooperation mit den entsprechenden Regel- und Sonderschulen,
Ausbildungsbetrieben, Behdrden und Jugendamtern, Vereinen, Kir-
chen usw.
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5

6.1

6.2

e sonstiger betriebsbedingter personeller und sachlicher Aufwand

Individuelle Sonderleistungen/Zusatzleistungen

Notwendige zusatzliche MalRnahmen werden im Hilfeplan vereinbart
und kdnnen individuell bereitgestellt werden. Die notwendige Zusatz-
leistung wird Uber Fachleistungsstunden abgerechnet.

Personalausstattung

Qualifikation

Die Betreuung erfolgt durch padagogisches Fachpersonal (Erziehe-
rin/Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin im Gruppendienst) teilweise mit
familientherapeutischer oder heilpadagogischer Zusatzqualifikation ent-
sprechend den Heimrichtlinien und den Rahmenvereinbarungen und
erfullt folgende Kriterien:

Fachkompetenz durch Ausbildung und Berufserfahrung

Bereitschaft zur langfristigen Beziehungsarbeit

Bereitschaft zur internen und externen Fortbildung und Supervision
Konfliktkompetenz

Bereitschaft zur interdisziplinaren Zusammenarbeit

Betreuung Uber Nacht durch die padagogischen Mitarbeiterinnen
der jeweiligen Gruppe (Nachbereitschaftsdienst)

e Doppelbesetzung tagsuber wahrend wichtiger Gruppenphasen

Personalanhaltswerte

Padagogische Fachkrafte im Erziehungsdienst und Personal fir Lei-
tung, Beratung, Verwaltung, Technischer Dienst und Hauswirtschaft un-
ter Berlcksichtigung von GréfRe und Platzzahl der Einrichtung nach
Richtwerten wie folgt:

Gesamtbeschéftigungs-

umfang in VK Verhaltnis
Padagogisches Personal 32,67 1:2,11
dv. stationare Wohngruppen 27,00 1:2,00
dv. Erziehungsstellen 5,67 1:2,64
Leitung 1,02 1:67,64
GED / therapeutischer Dienst 3,80 1:18,15
Verwaltung 3,39 1:20,35
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Technischer Dienst 1,58 1:43,67

Hauswirtschaftsdienst 4,65 1:14,83

7 Raumliche Gegebenheiten

7.1  Standort/Lage

Alle Gruppen leben in eigenen, geraumigen Hausern mit Aul3engelande
in Wohngebieten von Gemeinden im Umkreis bzw. direkt in der Stadt
St. Wendel. Mit der Dezentralisierung wurden tberschaubare und reali-
tatsnahe Lebensbereiche geschaffen, die eine Erziehung zu Selbstan-
digkeit und Selbstverantwortlichkeit der jungen Menschen férdern.
Stationare Wohngruppen sind in Hofeld, Oberthal, St. Wendel (2),
Werschweiler und Schiffweiler installiert. Sie nutzen die Infrastruktur
der Gemeinden und sind in das soziale Wohnumfeld mit alltagsiblichen
Nachbarschaftskontakten integriert.

7.2 Struktur

Das raumliche Angebot sieht fir alle jungen Menschen eine Unterbrin-
gung in Einzel- bzw. Doppelzimmern vor. Dartber hinaus sind alle
Wohngruppen mit Funktionsraumen wie Kiche, Wohn-/Esszimmer,
ausreichende Sanitarraume, Hobbyrdume und Dienstzimmer ausges-
tattet. Die Ausstattung ist in Bezug auf Farbgestaltung und Mdéblierung
altersangemessen und funktional und kann nach eigenen Vorstellun-
gen erganzt bzw. verandert werden.

7.3 Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich

Die Hauser der Wohngruppen sind zugleich Wohn-, Arbeits- und Frei-
zeitbereich. Wohnen, Leben, Hausaufgaben machen, Werken, Basteln
und sportliche Aktivitdten finden in den Wohnhausern bzw. im Auf3en-
gelande oder Wohnumfeld statt.

Neben gruppeninternen und gruppenubergreifenden freizeit- und erleb-
nispadagogischen Mal3ihahmen wird die Vielfalt der Angebote von Ver-
einen in St. Wendel und den umliegenden Gemeinden gleichrangig in
die Arbeit mit einbezogen.

7.4  Betreuungs- und Versorgungsrahmen

Die Vollversorgung wird durch dezentrale Selbstversorgung organisiert.
Grundsétzlich wird an allen Tagen die gesamte Versorgung (Fruhsttck,
Mittagessen, Abendessen) durch die Gruppen autonom sichergestellt.
Die Verpflegung ist ausgewogen und berlcksichtigt die Bedeutung ge-
sunder Erndhrung fur die Entwicklung der jungen Menschen. Die Mahl-
zeiten werden als wichtiges Element des Zusammenlebens in der Re-
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gel gemeinsam eingenommen. Alle Gruppen sind wochentags mit
Hauswirtschaftskraften besetzt, die Uberwiegend bei der Zubereitung
der Mahlzeiten, der Haus-, Raum- und Wéaschepflege eingesetzt sind,
wobei auf die Eigenverantwortlichkeit der Betreuten fur Sauberkeit und
Ordnung bei Zimmer und Kleidung etc. geachtet wird.
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Leistungsbereich: Teilstationare Gruppen - Tagesgruppen

1 Leistungsart

Teilstationdre Erziehungshilfe in regional angesiedelten Tagesgruppen
in Rheinland-Pfalz und Saarland analog der Empfehlungen zu den
Standards in Tagesgruppen im Saarland

1.1  Zahl der Gruppen:
Saarland: 1
Rheinland-Pfalz: 2

1.2  Gruppengrolle:

Saarland: 1 Gruppe a 10 Platze
Rheinland-Pfalz: 1 Gruppe a 10 Platze
1 Gruppen a 12 Platze

1.3 Gesamtplatzzahl:

32 Platze

2 Rechtliche Grundlagen

§ 27 KJHG Hilfe zur Erziehung

8§ 32 KJHG Erziehung in einer Tagesgruppe

§ 35a KJHG Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder u.
Jugendliche

§ 39/100 BSHG (in begriindeten Ausnahmeféallen)

3 Personenkreis

3.1  Aufnahme- und Betreuungsalter
6 - 15 Jahre

3.2 Geschlecht
3 koedukative Tagesgruppen

3.3 Differenzierte Darstellung der Zielgruppe

Aufnahme finden Kinder und Jugendliche mit Verhaltensauffalligkeiten
und Verhaltensstérungen im sozialen, emotionalen, kognitiven und/oder
lebenspraktischen Bereich.
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Unsere Hilfe nach 8§ 32 KJHG ist damit bestimmt fir Kinder und Ju-
gendliche mit
e Entwicklungsverzégerungen, Entwicklungseinschrankungen und
Entwicklungsstérungen hinsichtlich ihrer korperlichen, emotionalen,
kognitiven und lebenspraktischen Fahigkeiten
Stérungen im Sozialverhalten
besonderen schulischen Schwierigkeiten
Stérungen im Umfeld kinder- und jugendpsychiatrischer Krankheits-
bilder
e psychischen Beeintrachtigungen aufgrund kindlicher Traumatisie-
rung
[ ]
Die Kinder leben in der Regel in ihren Ursprungsfamilien oder im néhe-
ren familiaren Umfeld oder in Pflegefamilien. Die Familien werden ge-
zielt und regelmalig tUber die Arbeitsweise der Tagesgruppe einbezo-
gen und haben die Aufgabe mit gezielter Unterstitzung ihre versorgen-
de und erzieherische Kompetenz zu starken, um nach Abschluss der
teilstationaren MalRnahme ohne fremde Unterstitzung ihre Aufgabe er-
fullen zu kénnen.

34 Ausschlusskriterien

manifeste psychotische Zustande

akute Eigengefahrdung

geistige Behinderung

schwere organische Behinderung, die eine behindertenspezifische
Betreuung notwendig macht

3.5 Versorgungsregion

regional und tGberregional:
Landkreis Saarlouis
Landkreis Kusel
Landkreis Saar-Pfalz

4 Fachliche Ausrichtung

4.1  Zielsetzung

Die Zielsetzung der familienergdnzenden Jugendhilfeform liegt darin,
neue Entwicklungsschritte fur die Kinder und Jugendlichen und ihre
Familien zu ermdglichen, die Ressourcen der Familie zu aktivieren, ei-
ne erfolgreiche Veranderung zu initiieren und zu stabilisieren.

Innerhalb der Tagesgruppe erhélt der junge Mensch Hilfestellungen im
schulischen und aul3erschulischen Bereich zur Stabilisierung der Per-
sonlichkeit in emotionaler, psychischer, sozialer, kreativer und kogniti-
ver Hinsicht.
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Die Eltern-Kind-Beziehung soll im Rahmen sozialpadagogischer syste-

mischer Familienarbeit transparent und verbessert werden.

Die Tagesgruppe hat im Einzelfall auch die Funktion, Teilbereiche elter-

licher Aufgaben langfristig zu kompensieren, wenn Eltern diese Aufga-

ben nicht mehr wahrnehmen kénnen und wenn mit Hilfe der Tages-

gruppe eine stationdare Mallnahme vermieden werden kann (z.B. bei

chronischer Erkrankung).

Die teilstationare Hilfe fir die jungen Menschen findet in der Gruppen-

form als sozialem Lernfeld statt.

Mit dem Auftrag verbinden sich folgende Ziele:

e Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und sozialen Personlich-
keit (81 KJHG) und psychische Stabilisierung

e Entwicklung einer persdnlichen Anstrengungs- und Leistungsbereit-

schaft

Entwicklung von Zukunftsperspektiven

Forderung der personalen und sozialen Kompetenz

Mobilisierung der relevanten Ressourcen aller Familienmitglieder

Hilfen bei der Erarbeitung von Konfliktldsungsstrategien

Hilfen bei der Klarung innerfamiliarer Beziehungen

Aufarbeitung von Traumata mit Hilfe der ,Traumapadagogik® von

speziell ausgebildeten Kraften

Aufarbeitung schulischer Defizite

Unterstutzung bei der beruflichen und schulischen Entwicklung

Aktivierung der Wahrnehmung angemessener Freizeitaktivitaten

Forderung selbstbestimmter Handlungsweisen und Reflexion ihrer

Wirkung

Forderung sportlicher Aktivitaten in der Alltags-Erlebenswelt

Forderung des Aufbaus von Beziehungen zu Gleichaltrigen

e Hilfen bei der schrittweise zunehmenden Eigenverantwortlichkeit /
Selbstandigkeit

e Forderung der erzieherischen Kompetenzen der Eltern

e Zusammenarbeit mit Jugendamt, Personensorgeberechtigten und
relevanten Bezugspersonen bei der Hilfeplanung und deren Fort-
schreibung

4.2 Methodische Grundlagen

e Erstellung einer ausfihrlichen psychosozialen Anamnese unter Be-
ricksichtigung der psychischen Belastungsmomente in der Vorge-
schichte des Kindes / der Familie

e im Bedarfsfall Einbezug traumatherapeutischer Elemente als indivi-

duelle Leistung bei zuséatzlicher Berechnung (siehe Punkt 5.)

regelmalige Zielkontrolle

l6sungs- und ressourcenorientierter Ansatz

sozial-integrativer Erziehungsstil

ganzzeitlicher Ansatz
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e systemische Betrachtungsweise
¢ Methodisches Vorgehen auf der Grundlage der ,Familienaktivie-
rung*

4.3 Regelleistungen

Die Betreuung der Kinder- und Jugendlichen findet von montags bis
freitags in der Zeit nach Schulschluss bis 17.30 Uhr in der Tagesgruppe
statt und wird von sozialpadagogischen Fachkraften wahrgenommen.
Der Fahrdienst der Tagesgruppe dient zum Transport der Kinder zur
Tagesgruppe und fur die Heimfahrt.

Die Mehrfachbesetzung zu diesen Zeiten ist regelmalig sicher gestellt,
so dass die Mdoglichkeit bedarfsgerechter Tagesablaufplanungen bis
hin zu individuellen Betreuungsleistungen prinzipiell gegeben ist.

4.3.1 P&adagogische Regelleistungen

e Wahrnehmung der Aufsichtspflicht

e Gestaltung eines strukturierten Gruppenalltages

e individuell konzipierte Hilfe zur Integration in die Gruppe, die Schule,
die Herkunftsfamilie und den Sozialraum

e Uberwachung und Anleitung der Erledigung der Hausaufgaben so-

wie schulische Forderung in der standardisierten Form des ,Silen-

tium*“

Vermittlung besonderer Hilfs- und Férderangebote

padagogisch gestaltete Freizeitangebote

Hilfen bei der Erarbeitung angemessener Konfliktldsungsstrategien

Reflexionshilfen bei der Uberwindung von Schwéchen, Unsicherhei-

ten, Angsten und Defiziten

e Vermittlung emotionaler Sicherheit und psychischer Stabilisierung
innerhalb eines ,sicheren Ortes®

e Reflexionshilfe bei der Uberprifung und Gestaltung der eigenen
Geschlechterrolle

e Starkung des Selbstwertgefiihles durch die Vermittlung neuer Hand-
lungsmadglichkeiten

e Einbeziehung der Eltern und wichtiger Bezugspersonen (1 — 4 X
monatlich, bei Notwendigkeit auch dartiber hinaus)
Forderung im kognitiven und lebenspraktischen Bereich

¢ regelmalige Gruppengesprache unter Einbeziehung aller Grup-
penmitglieder und des padagogischen Personals
Beratung und Foérderung in Fragen der schulischen Laufbahn

e Beratung, Kontrolle und Anleitung im schulischen Bereich, im Leis-
tungs- und Sozialverhalten

e Gestaltung von freizeit- und erlebnispddagogischen Maflinahmen

e Gestaltung von Ferienfreizeiten Uber insgesamt 14 Tage im Jahr
sowie zusatzlichen Aktivitatstagen
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e Bereitstellung der Mittel fur Freizeit- und Ferienmal3hahmen sowie
sonstigen sachlichen Betreuungsaufwand

e Bereitstellung des Aufwandes fur notwendige Dienstfahrten

e Bereitstellung eines Busses insbesondere fur die Fahrten von der
Schule zur Tagesgruppe sowie die Heimfahrten

e Bereitstellung der Fahrtkosten fiir Heimfahrten mit OPNV

4.3.2 Regelversorgungsleistungen

e Bereitstellung von Kiche, Essraum, Gruppenzimmern, Hausaufga-
benzimmern, Tobzimmer, Bastel- bzw. Multifunktionsraum, Buro,
Aul3engelande, Sanitareinrichtungen

e Versorgung mit Mittagessen sowie Getranken und einer Zwischen-
mahlzeit

4.3.3 Sonstige Regelleistungen (Prozessqualitdtsmerkmale)

e Aufnahme-, Vorstellungs- und Informationsgesprache

e Mitwirkung bei der Erstellung und Fortschreibung des individuellen,
operationalisierbaren Hilfeplanes

¢ Planung, Reflexion, Evaluation und schriftliche Dokumentation des
Erziehungsprozesses und MaRnahmenverlaufs; regelmaRige Uber-
prufung des Zielerreichungsgrades
Vermittlung weiterfihrender Hilfen

e Kontrolle der Zielplanung durch die zustandige Projektleitung
Erstellung von Kurzprotokollen zum Entwicklungsverlauf als Vorbe-
reitung fur alle Beteiligten zu den Hilfeplangesprachen

e regelmafige systemisch orientierte familienaktivierende Elternarbeit
in unterschiedlichen Settings

e Beratung in Erziehungsfragen und bei familiaren Problemen (Fami-
lienaktivierung)

e Sicherung der fachlichen Standards

e wochentliche Teamgesprache/Fallgesprache

o reflektierende Teamarbeit und Teamberatung durch die Beratungs-
fachkraft in wochentlichem Rhythmus im Umfang von mindestens
drei Zeitstunden

e zusatzliche anfrageorientierte Beratung von Mitarbeiterinnen oder

Erzieherlnnenteam durch den gruppenergdnzenden Fachdienst bei

besonderen Schwerpunktthemen

Teilnahme der Fachkrafte an internen und externen Fortbildungen

Moglichkeit zu interner oder externer Supervision

Teilnahme der Fachkrafte an internen und externen Arbeitskreisen

jahrlich 4 - 5 themen- und ergebnisorientierte Konferenzen im Um-

fang von zwei bis drei Zeitstunden

Krisenintervention durch den gruppenergénzenden Fachdienst

konzeptionelle Weiterentwicklung
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o Kooperation mit den entsprechenden Regel- und Sonderschulen,
Ausbildungsbetrieben, Behorden und Jugendamtern, Vereinen, Kir-
chen usw.
sonstiger betriebsbedingter personeller und sachlicher Aufwand

e Gruppenubergreifend werden freizeittherapeutische Gruppenarbeit
und Einzelférderung (Sport, Reitfreizeiten, erlebnispadagogisch
orientierte Freizeitmalinahmen, Nachhilfeunterricht) durchgefuhrt.

5 Individuelle Sonderleistungen/Zusatzleistungen

Notwendige zusatzliche Mallinahmen werden im Hilfeplan vereinbart
und konnen individuell bereitgestellt werden. Die notwendige Zusatz-
leistung wird Uber Fachleistungsstunden abgerechnet.

6 Personalausstattung

6.1  Qualifikation

Die Betreuung erfolgt durch padagogisches Fachpersonal (Erziehe-
rin/Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin)  mit  familientherapeutischer,
traumapadagogischer oder heilpddagogischer Zusatzqualifikation ent-
sprechend den Heimrichtlinien und den Rahmenvereinbarungen und
erfullt folgende Kriterien:

e Fachkompetenz durch Ausbildung und Berufserfahrung

Bereitschaft zu Beziehungsarbeit

Bereitschaft zur internen und externen Fortbildung und Supervision
Konfliktkompetenz

Bereitschaft zur interdisziplinaren Zusammenarbeit

6.2 Personalanhaltswerte

Padagogische Fachkrafte im Erziehungsdienst und Personal fir Lei-
tung, Beratung, Verwaltung, technischer Dienst und Hauswirtschaft un-
ter Berlcksichtigung von Gréf3e und Platzzahl der Einrichtung nach
Richtwerten wie folgt:

Gesamtbeschaftigungs-
umfang in VK Verhaltnis
Padagogisches Personal 8,01 1:3,99
Leitung 0,30 1.106,66
GED / therapeutischer Dienst 0,80 1:40,00
Verwaltung 0,97 1.32,98
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Technischer Dienst 0,64 1:50,00

Hauswirtschaftsdienst 0,93 1:34,40

7 Raumliche Gegebenheiten

7.1  Standort/Lage

Allen Tagesgruppen stehen geraumige Hauser mit Aul3engelande in
Lebach, Waldmohr und Rammelsbach zur Verfigung. Die Kinder be-
suchen eine Tagesgruppe mit Uberschaubarer Gro3e und Struktur in
einer zumutbaren Entfernung zur Schule und zum Elternhaus.

7.2 Struktur

Die Hauser sind ausgestattet mit einer komplett eingerichteten Kiiche,
Essraum, Badern, Toiletten, Spielzimmer, Tob- und Bastelzimmer, Mul-
tifunktionsrdume sowie Blro- und Besprechungs-, Wirtschafts- und Ma-
terialrAumen.

Jedem Kind/Jugendlichen steht ein Arbeitsplatz gemalfd den Vorgaben
des ,Silentiums’ zur Verfugung. Die jungen Menschen werden bei der
Ausgestaltung der Raume einbezogen und kénnen aktiv mitgestalten.

7.3  Betreuungs- und Versorgungsrahmen

Die Versorgung wird durch dezentrale Selbstversorgung oder Fremd-
versorgung organisiert. Die Verpflegung ist ausgewogen und beruck-
sichtigt die Bedeutung gesunder Ern&hrung fur die Entwicklung der jun-
gen Menschen.

Die Mahlzeiten werden als wichtiges Element des Zusammenlebens in
der Regel gemeinsam eingenommen. Alle Gruppen sind mit Hauswirt-
schaftskraften besetzt, die Uberwiegend bei der Haus- und Raumpflege
sowie beim Einkauf und der Zubereitung der Mahlzeiten eingesetzt
werden.
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Leistungsbereich: Familienaktivierende Finf-Tage Wohngrup-

pen

11

1.2

1.3

1.4

3.1

Leistungsart

Stationare Erziehungshilfe in Form einer Fiinf-Tage-Betreuung mit den
Aufgabenschwerpunkten: intensive ressourcenorientierte Elternarbeit
und intensive Forderung im schulischen Bereich.

Ziele sind die Ruckfuhrung in die Familie oder je nach Entwicklungs-
stand die Verselbststandigung.

Zahl der Gruppen: 1

Anschrift:

Familienaktivierende Funf-Tage-Wohngruppe Niederlinxweiler
St. Martin-Stral3e 7

66606 St. Wendel

Tel. 06851/84731

Ansprechpartner
Bereichsleitung:  Frau Blug Tel.: 06851/8908-118
Projektleitung: Frau Schuler Tel.: 06851/8908-122

Platzkapazitat: 9 Platze

Rechtliche Grundlagen

§ 27 KJHG Hilfe zur Erziehung

§ 34 KJHG Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

§ 35a KJHG Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder u.
Jugendliche

8 41 KJHG Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung (im Einzelfall)

Personenkreis

Aufnahme- und Betreuungsalter

Aufnahmealter: 6 - 14 Jahre
Betreuungsalter:  bis 18 Jahre
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3.2

3.3

3.4

3.5

4.1

Geschlecht
Funf-Tage-Betreuung fur ménnliche Kinder und Jugendliche

Differenzierte Darstellung der Zielgruppe

Aufnahme finden junge Menschen mit konflikthaften familiaren Bezie-
hungen und einem aufféalligen Sozial- und Leistungsverhalten, deren El-
tern die Bereitschaft zur konstruktiven Zusammenarbeit mit der Wohn-
gruppe und eine tragfahige Beziehung zum Kind haben. Als gemein-
sames Ziel soll die Ruckfiihrung in die Herkunftsfamilie gewahrleistet
sein. Die Unterbringung soll in der Regel auf 2 Jahre begrenzt sein.

Die Beziehung zwischen Eltern und Kind muss dabei so tragfahig sein,
dass Besuche zu Hause an jedem Wochenende (von Freitagnachmit-
tag/-abend bis Sonntagnachmittag/-abend) sowie der Verbleib zu Hau-
se wahrend der Schulferien (mit Ausnahme der gruppeninternen Fe-
rienfreizeit) mdglich sind.

Die Eltern mussen die Wochenendheimfahrten durch Abholen und Zu-
rickbringen des Kindes sicherstellen oder der junge Mensch muss auf
Grund seiner personlichen Fahigkeiten und seines Alters selbst in der
Lage mit offentlichen Verkehrsmitteln nach Hause bzw. zurick zur
Wohngruppe zu fahren.

Zur Unterstitzung der Eltern steht wahrend der Wochenend- und Fe-
rienheimfahrten ein Bereitschaftsdienst zwecks Krisenintervention zur
Verfigung.

Ausschlusskriterien

manifeste Drogen- oder Alkoholabhéangigkeit

manifeste psychische Erkrankung

akute Suizidgefahrdung

fehlende Bereitschaft der Eltern im Sinne einer konstruktiven
Zusammenarbeit mit der WG

Versorgungsregion

regional
Als wohnortnahe Hilfe ist die Funf-Tage-Betreuung urspringlich ein
Angebot fur junge Menschen vor allem aus den Landkreisen St. Wen-
del, Neunkirchen und Homburg, kann aber auch dartber hinaus belegt
werden.

Fachliche Ausrichtung

Zielsetzung

Zielsetzung der familienaktivierenden Flnf-Tage-Wohngruppe ist die
Starkung von Ressourcen des jungen Menschen und seiner Familie
und die Weiterentwicklung der Erziehungskompetenz der Eltern.
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Die Forderung der Entwicklung der jungen Menschen im gesundheitli-

chen, emotionalen, sozialen und schulisch-beruflichen Bereich steht im

Mittelpunkt des sozialpddagogischen Handelns. Auf der Grundlage des

Hilfeplans wird im Rahmen der individuellen Zielplanung die Betreuung

nach dem jeweiligen Entwicklungsstand und Erziehungsbedarf abge-

stimmt und schriftlich dokumentiert, der Zielerreichungsgrad regelmafig

uberpraft.

Mit dem Auftrag der familienaktivierenden Fiunf-Tage-Gruppe verbinden

sich folgende Ziele:

e Systemisch orientierte Familienarbeit mit dem Ziel der Ressourcen-

erkennung und -starkung

Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung

Forderung der Erziehungskompetenz der Eltern

Aufarbeitung schulischer Defizite

Unterstitzung bei der schulischen und beruflichen Entwicklung

Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschafts-fahigen

Personlichkeit (gem. § 1 KIHG)

¢ Hilfen bei der Erarbeitung von Konfliktldsungsstrategien fur die Fami-
lie

e Motivierung der Familie zur gemeinsamen Freizeitgestaltung

e Forderung des Aufbaus von sozialen Beziehungen des jungen Men-
schen

e Hilfen bei einer schrittweise zunehmenden Eigenverantwortlichkeit
der Lebensfihrung

e Mitwirkung bei der Hilfeplanung bzw. bei der Fortschreibung des Hil-
feplanes zusammen mit Jugendamt und in Kooperation mit den EI-
tern und dem jungen Menschen unter partnerschaftlichen Ge-
sichtspunkten

4.2  Methodische Grundlagen

o familientherapeutische, systemische Orientierung mit besonderem
Fokus auf ressourcen- und Iésungsorientiertem Arbeiten

e Zielorientierung

e sozial-integrativer Erziehungsstil

e ganzheitlicher Ansatz

4.3 Regelleistungen

Die Betreuung in der familienaktivierenden Funf-Tage-Wohngruppe fin-
det Uber Tag und Nacht statt und wird von sozialpddagogischen Fach-
kraften mit familienaktivierender oder familientherapeutischer Zusatz-
ausbildung wahrgenommen.

Fur individuelle Betreuungsmafinahmen und Férderangebote entspre-
chend der Hilfeplanung ist Doppelbesetzung tagstiber - besonders wah-
rend wichtiger Gruppenphasen - die Regel.

Um die Notwendigkeit des pa&dagogischen Alltags und die Bedurfnisse
der jungen Menschen angemessen bericksichtigen zu kénnen, wurde
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eine Dienstvereinbarung zur Mobilzeit nach AVR, Anlage 5b, zwischen
Geschaftsfiihrung und Mitarbeitervertretung abgeschlossen.

4.3.1 Padagogische Regelleistungen

4.3.1.1Regelleistungen fur das Familiensystem im Haushalt der Eltern

e Regelung der Kooperation mit den Eltern in Form eines verbindli-
chen Vertrages

e ressourcenorientierte Elternarbeit nach individuellem Bedarf bis zu
einer Intensitat von zwei Stunden pro Woche: je nach Problematik
oder Vereinbarung kdnnen Zeitintervalle und Zeitintensitat im Rah-
men der insgesamt zur Verfiigung stehenden Zeit angepasst werden

e Elternarbeit, die teilweise im Haushalt der Eltern stattfindet und Er-
ziehungsstil und Beziehungs- und Kommunikationsmuster reflektiert

e Starkung von Verantwortung und Kompetenz der Eltern

¢ Erziehungstrainings und Eintben neuer Konfliktldsungsstrategien

e Beratung und Anleitung der Eltern in Erziehungs- und Versorgungs-
fragen im Hinblick auf Verantwortungsubernahme nach der Entlas-
sung

e Einldben von neuen Erziehungsmethoden und Konfliktlésungsstrate-
gien

e Einbeziehung der Eltern bei Schulkontakten

e Genogrammarbeit mit dem Ziel, familiale Zusammenhénge zu ver-
deutlichen

e Vorbereitung der Entlassung durch eine zeitintensivere Arbeit mit
den Eltern in den letzen Monaten

e zeitbefristete Nachbetreuung durch den/die Bezugserzieherin bei
Bedarf (bei zusatzlicher Berechnung Uber Fachleistungsstunden)
maoglich

e Rufbereitschaftsdienste an Wochenenden und in Ferien wéahrend
festgelegter Zeiten

¢ Krisenintervention in SchlieBungszeiten

¢ Sicherstellung der Versorgung durch die Einrichtung bei akuter Ge-
fahrdung des Kindes innerhalb der Familie

4.3.1.2 Regelleistung fur den jungen Menschen

e Gewahrung der Aufsichtspflicht Gber Tag und Nacht wahrend der
Offnungszeiten der HilfemaRnahme

e ein den Bedirfnissen angemessenes Beziehungsangebot - Aufbau
von tragfahigen und belastbaren Beziehungen

e alters- und entwicklungsbezogene Strukturierung des Tages- und
Wochenablaufes als Hilfestellung zur Sicherheit und Orientierung

¢ Hilfen bei der Erarbeitung angemessener Konfliktiosungsstrategien

e Regeltraining im Gruppenalltag
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e Starkung des Selbstwertgefihls durch die Vermittlung neuer Hand-
lungsmaoglichkeiten - Forderung des Selbstbewusstseins

e FOrderung im kognitiven und lebenspraktischen Bereich sowie Moti-
vierung und Anleitung bei der Gesundheitserziehung und bei der Hy-
giene

e regelmalRige Gruppengesprache/Kinderkonferenzen mit allen Grup-
penmitgliedern und dem padagogischen Personal

-Reflexionsangebote zur Starkung der Personlichkeit des jungen Men-
schen und zur Uberwindung von Schwachen, Unsicherheiten, Ang-
sten und Defiziten

e Gestaltung des Wohnumfeldes und der Gruppe als Lern- und Le-
bensfeld

e Unterstitzung und Klarung der Beziehungen des jungen Menschen
zu seiner Herkunftsfamilie im Hinblick auf eine Wiedereingliederung
oder eine Ablésung

e Unterstitzung der Kinder und Jugendlichen in der psychosexuellen
Entwicklung

e Strukturierte Hausaufgabenbetreuung (,Silentium®) mit den Merkma-
len:
» tagliche Dokumentation des Lern- und Leistungsverhaltens
> regelmallige Auswertung und damit sichtbar machen von Erfol-

gen und erforderlichen Hilfen

> Klarer zeitlicher Rahmen der taglichen Hausaufgabensituation
> eigener Arbeitsplatz

e Forderung in Fragen der schulischen und/oder beruflichen Ausbil-
dung bzw. Berufsfindung als Basis fir den Aufbau einer positiven
Leistungsbereitschaft

¢ intensive Schulkontakte mit dem Ziel von klaren Absprachen und ei-
ner engen Kooperation zwischen Eltern, Lehrerinnen und Erziehe-
rinnen

e Unterstitzung und Klarung der Beziehungen des jungen Menschen
zu seiner Herkunftsfamilie im Hinblick auf eine Wiedereingliederung
oder eine Ablésung

e altersentsprechende Freizeitangebote als Grundlage zur Entfaltung
individueller Fahigkeiten und Starkung sozialer Fahigkeiten

e Gestaltung von Ferienfreizeiten Gber insgesamt 14 Tage im Jahr

¢ Bereitstellung der nétigen Mittel fur Freizeit- und Ferienmalinahmen,
kulturellen Angeboten und sonstigem s&chlichem Betreuungsauf-
wand

¢ Bereitstellung der Mittel fir Oster-, Weihnachts- und Geburtstagsge-
schenke

¢ Bereitstellung des Aufwandes fur notwendige Dienstfahrten oder ei-
nes Beforderungsmittels (Kleinbus)

¢ Bereitstellung der Mittel fir eine dringend notwendige Erstausstat-
tung von Bekleidung bei Bedarf
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4.3.2 Regelversorgungsleistungen

Bereitstellung von Einzel- bzw. Doppelzimmern, Kiche, Gemein-
schafts- und SanitarrAumen gemald den Heimrichtlinien und dem
padagogischen Charakter der Wohngruppe

Versorgung mit 3 Mahlzeiten, davon eine warm, Zwischenmabhlzeiten
und Getranken

Bereitstellung des finanziellen Aufwandes fir Korperpflege und ge-
sundheitlicher Betreuung, soweit es sich nicht um Kassenleistungen
handelt.

4.3.3 Sonstige Regelleistungen (Prozessqualitatsmerkmale)

Aufnahme-, Vorstellungs- und Informationsgesprache im Vorfeld der
Aufnahme

Maglichkeit einer stationaren Clearingphase mit 2 — 3 Gesprachen in
der Familie des jungen Menschen

Mitwirkung bei der Erstellung und Fortschreibung des individuellen,
operationalisierbaren Hilfeplanes in mindestens 6monatigem Rhyth-
mus

Planung, Reflexion, Evaluation und schriftiche Dokumentation des
Erziehungsprozesses und MaRnahmeverlaufs, regelmaRige Uber-
prufung des Zielerreichungsgrades

Evaluation mittels des computergestitzten Dokumentations- und
Qualitatsentwicklungssystems ,MOSES*

Vermittlung weiterfihrender Hilfen

¢ Kontrolle der Zielplanung durch die zustéandige Projektleitung

Erstellung von Kurzprotokollen zum Entwicklungsverlauf fir Jugend-
amt und Personensorgeberechtigte als Vorbereitung zu den Hilfe-
plangesprachen

e Sicherung der fachlichen Standards

wochentliche Teamgesprache/Fallgesprache

o reflektierende Teamarbeit und Teamberatung durch die Projektlei-

tung im 14tdgigem Rhythmus

e Teilnahme der Fachkréfte an interner und externer Fortbildung

Moglichkeit zu interner oder externer Supervision

e jahrlich 5 — 6 themenspezifische Arbeitskreise im Umfang von 2 — 3

Zeitstunden
Unterstutzung in Krisen durch den gruppenergadnzenden Fachdienst

¢ Sicherstellung einer internen Rufbereitschaft werktags von 18.00 bis

06.00 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen tber 24 Stunden

e konzeptionelle Weiterentwicklung

Kooperation mit den entsprechenden Regel- und Sonderschulen,
Ausbildungsbetrieben, Behdrden, Jugendamter, Vereinen etc.
sonstiger betriebsbedingter personeller und sachlicher Aufwand
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6.1

6.2

Individuelle Sonderleistungen/Zusatzleistungen

Notwendige zusatzliche Malinahmen werden im Hilfeplan vereinbart
und kénnen individuell bereitgestellt werden. Die Einrichtung verfugt
uber interne therapeutische Moglichkeiten. Die notwendige Zusatzleis-
tung wird Uber Fachleistungsstunden abgerechnet.

Personalausstattung

Qualifikation

Die Betreuung erfolgt durch pédagogisches Fachpersonal (Erziehe-
rin/Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin im Gruppendienst) mit familienthe-
rapeutischer und/oder familienaktivierender Zusatzqualifikation (FiH:
Familienaktivierung in der Heimerziehung) entsprechend den Heimrich-
tlinien und den Rahmenvereinbarungen und erfillt folgende Kriterien:

e Fachkompetenz durch Ausbildung und Berufserfahrung

Bereitschaft zur langfristigen Beziehungsarbeit

Bereitschaft zur internen und externen Fortbildung und Supervision
Konfliktlosungskompetenz

Bereitschaft zur interdisziplindren Zusammenarbeit

Betreuung Uber Nacht durch die p&dagogischen Mitarbeiterinnen
der jeweiligen Gruppe (Nachtbereitschaftsdienste) wahrend der Off-
nungszeiten

e Doppelbesetzung tagsuber wahrend wichtiger Gruppenphasen

Personalanhaltswerte

Padagogische Fachkrafte im Erziehungsdienst und Personal fir Lei-
tung, Beratung, Verwaltung, technischer Dienst und Hauswirtschaft un-
ter Berlcksichtigung von GréfRe und Platzzahl der Einrichtung nach
Richtwerten wie folgt:

Gesamtbeschaftigungs-

umfang in VK Verhaltnis
Padagogisches Personal 4,08 1:2,20
Leitung 0,12 1:75,00
GED / therapeutischer Dienst 0,31 1:29,03
Verwaltung 0,39 1:23,07
Technischer Dienst 0,13 1:69,23
Hauswirtschaftsdienst 0,75 1:12,00
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7.1

7.2

7.3

7.4

Raumliche Gegebenheiten

Standort/Lage

Die Funf-Tage-Wohngruppe befindet sich seit August 2002 in einem
angemieteten Zweifamilienhaus in Niederlinxweiler, ca. 3 km stddstlich
von St. Wendel und ist mit dffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn, Bus) gut
zu erreichen.

Struktur

Die Funf-Tage-Betreuung findet in einem geraumigen Wohnhaus mit
AulRengelande statt. Ein Uberschaubarer und realitatsnaher Lebensbe-
reich ist gewahrleistet.

Die Stadt St. Wendel bietet fur die hier betreuten Kinder und Jugendli-
chen alle Regelschulen, weiterfihrenden Schulen, eine Schule fir
Lernbehinderte und eine Schule fir Erziehungshilfe.

Die Tagesklinik der SHG Kinder- und Jugendpsychiatrie in St. Wendel
und die Drogenberatungsstelle ,Knackpunkt’ befinden sich in einer Ent-
fernung von 7 km.

Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich

Das raumliche Angebot sieht fir alle jungen Menschen eine Unterbrin-
gung in Einzel- bzw. Doppelzimmern vor. Daruber hinaus sind die
Wohngruppen mit Funktionsraumen wie Kiche, Wohn-/Esszimmer,
ausreichenden Sanitarraumen und Dienstzimmer ausgestattet. Die
Ausstattung ist in Bezug auf Farbgestaltung und Mdoblierung altersan-
gemessen und funktional und kann nach eigenen Vorstellungen der
jungen Menschen erganzt bzw. verandert werden.

Die Funf-Tage-Gruppe Niederlinxweiler liegt in ruhiger Wohnlage im
Dorf neben der katholischen Kirche ohne direkt angrenzende Nachbar-
hauser. Sportplatz und Wald sind zur Freizeitgestaltung leicht zu errei-
chen.

Neben gruppeninternen Freizeitmalinahmen wird die Vielfalt der Ange-
bote von Vereinen in Niederlinxweiler und der Stadt St. Wendel in die
Arbeit mit einbezogen.

Betreuungs- und Versorgungsrahmen

Die Vollversorgung (Frihstick, Mittagessen, Zwischenmahlzeiten,
Abendessen) wird an allen Betreuungstagen durch die Gruppe auto-
nom sichergestellt. Die Verpflegung ist ausgewogen und bericksichtigt
die Bedeutung gesunder Erndhrung fur die Entwicklung des jungen
Menschen. Die Mahlzeiten werden als wichtiges Element des Zusam-
menlebens in der Regel gemeinsam eingenommen.

Die Gruppe ist wochentags mit einer Hauswirtschaftskraft besetzt, die
Uberwiegend bei der Zubereitung der Mahlzeiten, der Haus-, Raum-
und Waschepflege eingesetzt ist, wobei auf die Eigenverantwortlichkeit
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der Betreuten fur Sauberkeit und Ordnung bei Zimmer und Kleidung
etc. geachtet wird.

-33-



Stiftung Hospital St. Wendel Stand: November 2008
Abteilung Jugend- und Familienhilfe

B Leistungsbereich: Mutter-Kind-Wohngruppe

Leistungsbereich: Mutter-Kind-Gruppe

1 Leistungsart

Stationare Erziehungshilfe in der Mutter-Kind-Gruppe Uber Tag und
Nacht an 365 Tagen/Jahr.

1.1  Gruppengrolle:
8 Platze (= Mutter-Kind-Einheiten)

1.2 Anschrift

Mutter-Kind-Haus
Werschweilerstralle 18a
66606 St. Wendel
Tel.: 06851/84350

1.3 Ansprechpartner:

Bereichsleitung: Frau Blug Tel.: 06851/8908-118
Projektleitung: Frau Schorr Tel.: 06851/8908-113

2 Rechtliche Grundlagen

8 19 KJHG Mdtter-/Vater-Kind-Einrichtungen

§ 27 KJHG Hilfe zur Erziehung

8§ 34 KJHG Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

§ 35a KJHG Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder u.
Jugendliche

§ 36 KJHG Mitwirkung, Hilfeplan

8 41 KJHG Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung

3 Personenkreis

3.1 Aufnahme- und Betreuungsalter

Weibliche Jugendliche ab 14 Jahren und junge erwachsene Miutter mit
ihren Kindern
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3.2

3.3

3.4

4.1

Differenzierte Darstellung der Zielgruppe

Unser Hilfsangebot richtet sich an junge Schwangere und Mdtter,

e die sich in einer solchen Notlage befinden, dass sie voriibergehend
stationére Unterbringung und intensive Unterstiitzung brauchen.

¢ die aufgrund der Schwangerschaft und Geburt nicht in ihrer bisheri-
gen Umgebung (Elternhaus, Heimgruppe u. a.) bleiben kdnnen.

e die Defizite im Personlichkeitsbereich und Verhaltensauffalligkeiten
aufweisen und daher unterstitzende Hilfe zum Erwachsenwerden
brauchen.

e die aufgrund einer Lernbehinderung Entwicklungsdefizite haben und
verstarkte Unterstitzung in ihrer besonderen Lebenslage bendétigen.

¢ die ihre Beziehung zum Kind klaren wollen (Annahme oder Adopti-
on, Inpflegegabe bzw. andere Unterbringungen).

e die lernen moéchten, selbstbestimmend und eigenverantwortlich fur
sich und ihr Kind zu handeln.

¢ Mit einbezogen werden auch die Angehérigen (Eltern, Partner u. a.)
der jungen Schwangeren und Mdutter.

e Die Betreuung schliel3t auch &altere Geschwister ein, sofern die Mut-
ter fur sie allein zu sorgen hat.

Ausschlusskriterien

e akut Alkohol- und Drogenabhéngige
e akut psychotisch Erkrankte

Versorgungsregion
regional und tberregional

Fachliche Ausrichtung

Zielsetzung

Das Angebot der Mutter und Kind-Gruppe umfasst einerseits die Bera-
tung, Begleitung und sozialpddagogische Betreuung der Mutter und
andererseits den Schutz, die sozialpaddagogische Betreuung und geziel-
te Forderung der Kinder mit dem Ziel der Entwicklung und Stérkung ei-
ner tragfahigen Mutter-Kind-Beziehung.

Die allgemeinen Zielsetzungen unserer Arbeit sind ausgerichtet an der
Entwicklung und Forderung von Fahigkeiten im emotionalen, kogniti-
ven, sozialen und lebenspraktischen Bereich. Auf der Grundlage des
Hilfeplanes wird im Rahmen der individuellen Erziehungsplanung die
sozialpddagogische Betreuung nach dem jeweiligen Entwicklungsstand
und Hilfebedarf abgestimmt, schriftlich dokumentiert und der Zielerrei-
chungsgrad Uberprift.

Mit dem Auftrag verbinden sich folgende Ziele:
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e Stabilisierung der Personlichkeit der jungen Mutter und Aufbau einer
autonomen Handlungskompetenz

e Klarung und gegebenenfalls Festigung der Mutter-Kind-Beziehung

e Forderung im lebenspraktischen Bereich

e Unterstitzung in Ausbildung und Beruf

Im Einzelnen ist darunter zu verstehen:

Stabilisierung der Personlichkeit

Angenommen sein erfahren

Aufbau einer selbstsicheren Personlichkeit

Starkung von Selbstwertgefihl und Durchsetzungsvermogen
Aufbau von Motivation und Durchhaltevermogen

Erkennen von Problemen und konstruktiver Umgang mit Konflikten
Auseinandersetzung mit der eigenen Herkunftsfamilie

Arbeit mit der Partnerbeziehung und Starkung der Beziehungsfahig-
keit

e Forderung einer sinnvollen und aktiven Freizeitgestaltung

Mutter-Kind-Beziehung

e gesundes Leben in der Schwangerschaft

e Bedirfnisse des Kindes erkennen und situationsadaquates Einge-
hen darauf

e Fursorge fur das Kind erlernen einschlieBlich Ernahrung, Pflege,
medizinische Versorgung

e Starkung einer emotional-positiven Mutter-Kind-Beziehung

e Aufbau eines padagogisch positiven und klaren Erziehungsstils

e Perspektiveklarung von Mutter und Kind, gegebenenfalls Prozess-
begleitung bei der Inpflegegabe

Lebenspraxis

e Umsetzung eines geregelten Tagesablaufes

Erlernen einer eigenstandigen Haushaltsfiihrung
Anwendung von S&auglingspflege und Hygienemalinahme
sinnvoller und planerischer Umgang mit Geld
eigenstandiger Umgang mit Amtern und Behorden

Ausbildung und Beruf

e Forderung von Zuverlassigkeit

e Starkung des Konzentrationsvermdgen und einer positiven Arbeits-
haltung

e eigenstandige Bewaltigung des Tagesablaufes durch eine entspre-
chende Strukturierung

e Aufnahme eines geregelten Schulbesuches, einer Lehre oder einer
Berufstatigkeit
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4.2  Methodische Grundlagen

regelmafige fachliche Reflexion
sozial-integrativer Erziehungsstil
ganzheitlicher Ansatz

l6sungs- und ressourcenorientierter Ansatz
systemische Betrachtungsweise

4.3 Regelleistungen

Die Betreuung findet Uber Tag und Nacht statt und wird von sozialpa-
dagogischen Fachkraften und einer Kinderkrankenschwester (im
Nachtdienst) wahrgenommen. Fir individuelle Betreuungsmal3nahmen
und Foérderangebote entsprechend der Hilfeplanung ist Mehrfachbeset-
zung maoglich.

Um die Notwendigkeit des padagogischen Alltags und die Bedurfnisse
der jungen Menschen angemessen bericksichtigen zu kénnen, wurde
eine Dienstvereinbarung zur Mobilzeit nach AVR, Anlage 5b, zwischen
Geschaftsfuhrung und Mitarbeitervertretung abgeschlossen.

4.3.1 P&adagogische Regelleistungen

e Gewahrung der Aufsichtspflicht iber Tag und Nacht zum Wohle des
jungen Menschen

e padagogische und psychologische Einzel- und Gruppengesprache,

Geburtsvorbereitung, auf Wunsch Begleitung bei der Geburt des

Kindes

Anleitung und Beratung bei Sauglingspflege und Kindererziehung

Hilfen zur selbststandigen Ubernahme der Mutterrolle

allgemeine padagogische Forderung der Sauglinge und Kleinkinder

ein den Bedurfnissen angemessenes Beziehungsangebot — Aufbau

von tragfahigen und belastbaren Beziehungen

e alters- und entwicklungsbezogene Strukturierung des Tages- und
Wochenablaufes als Hilfestellung zur Sicherheit und Orientierung

e Gruppenarbeit als Trainingsform fur Beziehungen und Kommunika-

tion

e Gestaltung des Wohnumfeldes und der Gruppe als Lern- und Le-
bensfeld

e Motivierung und Anleitung bei der Gesundheits- und Hygieneerzie-
hung

e Beratung in Fragen der Haushaltsfiihrung
Hilfen bei der Erarbeitung angemessener Konfliktldsungsstrategien

e Reflexionshilfen bei der Uberwindung von Defiziten, Unsicherheiten,
Angsten

e Vermittlung emotionaler Sicherheit

e Starkung des Selbstwertgefuhles durch die Vermittlung neuer Hand-
lungsmaoglichkeiten — Férderung des Selbstbewusstseins
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Unterstitzung bei der Entwicklung einer Zukunftsperspektive fir die

jungen Frauen und ihre Kinder

e Forderung im kognitiven und lebenspraktischen Bereich

e individuelle Hilfestellung zur Integration in die Gruppe und des na-
heren Umfeldes, einschlief3lich Schule, Verein etc.

¢ regelmallige Gruppengesprache unter Einbeziehung aller Grup-
penmitglieder und des padagogischen Personals

e altersentsprechende Freizeitangebote bzw. Hilfen zur sinnvollen
Freizeitgestaltung als Grundlage zur Entfaltung individueller Fahig-
keiten

e Unterstutzung der Mutter bei der selbststandigen Versorgung der
Kinder und Entlastung insbesondere in Stress- und Konfliktsituatio-
nen

e Bei langerer Abwesenheit der Mutter wegen Ausbildung oder Be-
rufstatigkeit kann die Kinderkrippe des Hospitals in Anspruch ge-
nommen werden.

e Bereitstellung der nétigen Mittel fur Freizeit- und Ferienmal3nah-
men, kulturelle Angebote und sonstigem sachlichem Betreuungs-
aufwand

e Bereitstellung der Mittel fur Weihnachts- und Geburtstagsgeschenke

e Bereitstellung des Aufwandes fur notwendige Dienstfahrten

e Bereitstellung der Mittel fir eine notwendige Erstausstattung von

Bekleidung im Umfang von max. 614,- € fur Mutter und Kind

4.3.2 Regelversorgungsleistungen

e Bereitstellen von kleinen Wohneinheiten (1 bis 2 Zimmer) fir Mutter
und Kind, Gemeinschaftskiiche, gemeinsames Wohn- und Esszim-
mer sowie ausreichend Sanitarraumen

¢ Versorgung mit 3 Mahlzeiten, davon eine warm, Zwischenmabhlzei-
ten und Getranken

e Bereitstellung des Aufwandes fur Korperpflege und gesundheitlicher
Betreuung, soweit es sich nicht um Kassenleistungen handelt

4.3.3 Sonstige Regelleistungen (Prozessqualitatsmerkmale)

Aufnahme-, Vorstellungs- und Informationsgespréache

e Mitwirkung bei der Planung und Fortschreibung des individuellen,
operationalisierbaren Hilfeplanes

e Planung, Reflexion, Evaluation und schriftliche Dokumentation des
Erziehungsprozesses und MalRnahmeverlaufs

¢ Vermittlung weiterfihrender Hilfen
Kontrolle der Zielplanung durch die zustandige Projektleitung

e Erstellung von Kurzprotokollen zum Entwicklungsverlauf als Vorbe-
reitung zu den Hilfeplangesprachen

e Sicherung der fachlichen Standards
wochentliche Teamsitzungen und Fallbesprechungen
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o reflektierte Teamarbeit und Teamberatung durch die zustandige
Projektleitung in 14tdgigem Rhythmus im Umfang von mindestens
drei Zeitstunden

Teilnahme der Fachkrafte an internen und externen Fortbildungen
Teilnahme der Fachkrafte an externen und internen Arbeitskreisen
Krisenintervention

Sicherstellung einer internen Rufbereitschaft werktags von 18.00 bis
06.00 Uhr sowie an Wochenenden und an Feiertagen uber 24
Stunden

e konzeptionelle Weiterentwicklung

e sonstiger betriebsbedingter personeller und sachlicher Aufwand

5 Individuelle Sonderleistungen/Zusatzleistungen

Notwendige zusatzliche Malinahmen werden im Hilfeplan vereinbart
und kénnen individuell bereitgestellt werden. Die Einrichtung verfigt
Uber interne und externe therapeutische u. &. Mdglichkeiten (z.B. enge
Kooperation mit den Kinder- und Jugendpsychiatrien des Saarlandes u.
a.). Die notwendige Zusatzleistung wird tuber Fachleistungsstunden o.
a. (z.B. kassenarztliche Regelungen) abgerechnet.

6 Personalausstattung

6.1  Qualifikation

Die Betreuung wird von sozialpddagogischen Fachkraften und einer
Kinderkrankenschwester (Nachtdienst) mit teilweise familientherapeuti-
scher oder ahnlicher Zusatzqualifikation entsprechend den Heimrichtli-
nien und Rahmenvereinbarungen wahrgenommen und erfillt folgende
Kriterien:

e Fachkompetenz durch Ausbildung und Berufserfahrung

Bereitschaft zur langfristigen Beziehungsarbeit

Bereitschaft zur internen und externen Fortbildung und Supervision
Teilnahme an internen und externen Arbeitskreisen

Bereitschaft zur interdisziplinaren Zusammenarbeit

Betreuung Uber Nacht durch padagogische Mitarbeiterinnen und
durch spezielle Nachtdienste

6.2 Personalanhaltswerte

Padagogische Fachkrafte im Erziehungsdienst und Personal fir Lei-
tung, Beratung, Verwaltung, technischer Dienst und Hauswirtschaft un-
ter Berlcksichtigung von Gréf3e und Platzzahl der Einrichtung nach
Richtwerten wie folgt:
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7.1

7.2

7.3

Gesamtbeschaftigungs-

umfang in VK Verhaltnis
Padagogisches Personal 7,81 1:1,02
Leitung 0,09 1:88,88
Kontrollberatung 0,35 1:22,85
Verwaltung 0,19 1:42,10
Technischer Dienst 0,10 1:80,00
Hauswirtschaftsdienst 0,80 1:10,00

Raumliche Gegebenheiten

Standort/Lage

Das Mutter-Kind-Haus liegt nahe dem Stadtzentrum von St. Wendel.
Daher sind die Behorden, Arzte etc. leicht zu FuB erreichbar. Ebenfalls
gut erreichbar sind der tragereigene Kindergarten, Krippe, Hort, Prakti-
kums- und Beschaftigungsmdoglichkeiten in Einrichtungen des Trégers
sowie das Haus der Jugend.

Struktur

Die Mutter-Kind-Gruppe verfligt Uber ein eigenes Haus mit Aul3enge-
lande.

Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich

Die jungen Miutter wohnen mit ihren Kindern in einer kleinen Wohnein-
heit, die aus zwei nebeneinander liegenden Zimmern mit Verbindungs-
tur besteht. Darliber hinaus stehen Funktionsrdume wie Kiche, Ess-
und Spielzimmer, ausreichende SanitarrAume sowie Dienstzimmer ge-
mafr den Heimrichtlinien und dem padagogischen Charakter der Ein-
richtung zur Verfuigung.

Die Zimmer fur Muitter und Kinder sind in Bezug auf Moblierung und
Farbgestaltung altersangemessen und funktional und kénnen nach ei-
genen Vorstellungen umgestaltet werden.

Neben gruppeninternen freizeit- und erlebnispddagogischen Mal3nah-
men wird die Vielfalt der Angebote vom Tréger als auch von Vereinen
u. a. Institutionen in St. Wendel in die Arbeit miteinbezogen.
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7.4

Betreuungs- und Versorgungsrahmen

Die Vollversorgung wird durch dezentrale Selbstversorgung organisiert.
Grundsatzlich wird an allen Tagen die gesamte Versorgung durch die
Gruppe autonom sichergestellt. Die Verpflegung ist ausgewogen und
beriicksichtigt die Bedeutung gesunder Ernahrung fir die Entwicklung
der jungen Menschen. Die Gruppe ist wochentags mit einer Hauswirt-
schaftskraft besetzt, die den jungen Frauen Anleitung und Unterstit-
zung in den Bereichen Kochen, Nahrungszubereitung fur Babys und
Kleinkinder, Haus-, Raum- und Waschepflege anbietet. Am Wochen-
ende erledigen die Mitter ihren Einkauf und kochen uberwiegend
selbst, was ein wichtiger Bestandteil des Verselbstandigungsprog-
ramms ist.
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Leistungsbereich: Stationares Jugendwohnen

1 Leistungsart

Stationares Jugendwohnen in einer Hausgemeinschaft mit 4 Platzen fur
mannliche Jugendliche und
Stationares Jugendwohnen in einer Hausgemeinschaft mit 4 Platzen fur
Madchen und junge Frauen

1.1  Gruppengrolle:
8 Platze

1.2 Anschrift

Jugendwohnhaus Ottweiler
lllinger StralRe 31

66564 Ottweiler

Tel.: 06824/701535

Madchenwohnhaus St. Wendel
HospitalstraRe 35 — 37

66606 St. Wendel

Tel.: 06851/8908-127

1.3  Ansprechpartner:

Bereichsleitung: Frau Blug Tel.: 06851/8908-118
Projektleitung JWH OTW Frau Hellrigel Tel.: 06851/8908-120
Projektleitung MWH WND Frau Hofer Tel.: 06851/8908-119

2 Rechtliche Grundlagen

§ 27 KJHG Hilfe zur Erziehung

8§ 34 KJHG Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

8 35a KJHG Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder u.
Jugendliche

8 41 KJHG Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung
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3

3.1

3.2

3.3

3.4

4.1

Personenkreis

Aufnahme- und Betreuungsalter

Es werden mannliche und weibliche Jugendliche ab 16 Jahre sowie
mannliche und weibliche junge Erwachsene aufgenommen.

Differenzierte Darstellung der Zielgruppe

Aufnahme finden junge Menschen aus schwierigen familiaren Verhalt-
nissen, die nicht mehr in ihrer Herkunftsfamilie leben kénnen bzw. Ju-
gendliche, die bereits in anderen Maflinahmen der Jugendhilfe unter-
gebracht waren und eine weitere sozialpadagogische Betreuung beno-
tigen und wollen.

Vorausgesetzt wird eine erkennbare Motivation, aktiv an der Lebensge-
staltung mitzuarbeiten, eine Schul- und Berufsausbildung oder Berufs-
tatigkeit zu verfolgen oder kurzfristig zu beginnen.

Unsere Hilfe nach den 88 34, 41 KJHG ist damit bestimmt fur Jugendli-
che und junge Heranwachsende:

¢ mit Entwicklungsverzégerungen, Entwicklungseinschrankungen und
Entwicklungsstérungen bzgl. ihrer korperlichen, emotionalen, kogni-
tiven und lebenspraktischen Fahigkeiten

mit Stérungen im Sozialverhalten

mit besonderen Schwierigkeiten in Schule und Ausbildung

mit Stérungen im Umfeld jugendpsychiatrischer Krankheitsbilder

bei Suchtgefahrdung

bei besonderen sozialen Schwierigkeiten

Ausschlusskriterien

e akut Alkohol- und Drogenabhéngige
e akut psychotisch Erkrankte
Versorgungsregion

regional und tiberregional

Fachliche Ausrichtung

Zielsetzung

Das intensive, individuell gestaltete Betreuungsangebot zielt auf eine
altersgemalle Verselbstandigung und Férderung der Eigenverantwort-
lichkeit des Jugendlichen orientiert am jeweiligen Entwicklungsstand
und unter Bertcksichtigung vorhandener Starken. Die Betreuung wird
lebensnah und alltagsorientiert umgesetzt.
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Auf der Grundlage des mit dem zustandigen Jugendamt erstellten Hil-

feplans wird im Rahmen der individuellen Entwicklungsplanung die so-

zialpédagogische Begleitung nach dem jeweiligen Entwicklungsstand

und Betreuungsbedarf abgestimmt und schriftlich dokumentiert.

Mit dem Auftrag verbinden sich folgende Ziele:

e Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen

Personlichkeit (gem. 81 KIJHG) durch eine ganzheitliche, systemisch

orientierte Betreuungsarbeit

Forderung der personalen und sozialen Kompetenzen

Beherrschung von sozialen und gewaltfreien Konfliktldsungsstrate-

gien

Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven

Mobilisierung der Ressourcen der jungen Menschen

Bewaéltigung der Rollenerwartungen an junge Manner

Strukturierung und Bewaltigung des Lebensalltags

Integration in der Hausgemeinschaft bzw. ins soziale Umfeld, in

Schule und Berufswelt

e Selbstandigkeit bei der Haushaltsfiihrung und dem Umgang mit fi-
nanziellen Mitteln

e Bewaltigung der schulischen/beruflichen Anforderungen

e Aktivieren der Wahrnehmung von angemessenen Freizeitaktivitaten

e Bewaltigung besonderer Lebenslagen, von Behoérden- und Ge-
richtsangelegenheiten

¢ Realisierung einer eigenverantwortlichen Lebensgestaltung und der
Vermeidung negativer Karrieren z.B. in den Bereichen Sucht, Ge-
walt, Delinquenz, Sexualitat, Beruf, Finanzen
Aufbau eines sozialen Netzes

e Klarung von familiaren Beziehungen und deren Begleitung durch
z.B. Elternarbeit

e Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte und ggf. de-
ren Bewaltigung

e Selbstandige Gestaltung von Beziehungen zu Gleichaltrigen und
dem anderen Geschlecht

¢ Entwicklung eines verantwortlichen Umgangs mit Sexualitét

e Zusammenarbeit mit Jugendamt, Personensorgeberechtigten, Leh-
rern, Ausbildern und anderen relevanten Bezugspersonen bei der
Hilfeplanung und der Gestaltung der Betreuung

4.2 Methodische Grundlagen
Die padagogische Arbeit orientiert sich an systemischen und ganzheitli-
chen Konzepten und ist I6sungs-, ressourcen- und zukunftsorientiert.
4.3 Regelleistungen

Die Betreuung der jungen Menschen wird ausschlie3lich von sozialpa-
dagogischen Fachkraften wahrgenommen. Sie wird in ihrem Umfang
und ihrer Intensitat den jeweiligen Erfordernissen und Bedurfnissen der
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43.1

zu Betreuenden entsprechend geleistet. In Krisenzeiten ist die Einrich-
tung einer Rufbereitschaft moglich.

Im Jugendwohnhaus ist an Werktagen taglich ein/e Ansprechpartnerin
fur die Jugendlichen verfugbar.

Padagogische Regelleistungen

ein den Bedirfnissen angemessenes Beziehungsangebot

Aufbau von tragfahigen verlasslichen und belastbaren Beziehungen
Vermittlung emotionaler Sicherheit

Hilfen bei der Erarbeitung angemessener Konfliktldsungsstrategien
alters- und entwicklungsbezogene Strukturierung des Tages- und
Wochenablaufs als Hilfestellung zur Sicherheit und Orientierung
individuell konzipierte Hilfen bei der Strukturierung des Lebensall-
tags

Motivierung und Anleitung bei der Gesundheits- und Hygieneerzie-
hung

Forderung im kognitiven und lebenspraktischen Bereich

Hilfen zur Integration in die Hausgemeinschaft, in Schule und Be-
rufswelt

Hilfen bei der selbstdndigen Haushaltsfiihrung und dem Umgang
mit den finanziellen Mitteln

Beratung und Forderung in Fragen der schulischen und/oder beruf-
lichen Ausbildung bzw. Berufsfindung als Basis fur den Aufbau einer
positiven Leistungsbereitschaft

Unterstitzung bei der schulischen/beruflichen Entwicklung
Reflexionshilfen bei der Uberwindung von Schwéchen, Unsicherhei-
ten, Angsten und Defiziten

altersentsprechende Freizeitangebote als Grundlage zur Entfaltung
individueller Fahigkeiten

Starkung des Selbstwertgefuhls durch die Vermittlung neuer Hand-
lungsmaoglichkeiten und Foérderung des Selbstbewusstseins
individuelle Hilfen in besonderen Lebenslagen, bei Behdrden- und
Gerichtsangelegenheiten

Hilfen bei der eigenverantwortlichen Lebensgestaltung mit dem Ziel
der Vermeidung negativer Karrieren (z.B. bei Sucht, Gewalt, Delin-
quenz, Sexualitat, Beruf, Finanzen)

Hilfen beim Aufbau eines sozialen Netzes

Unterstutzung und Klarung der Beziehung des jungen Menschen zu
seiner Herkunftsfamilie im Hinblick auf eine Neudefinition derselben
oder eine Abldsung; Elternarbeit

Hilfen bei der Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensge-
schichte

Begleitung bei der Gestaltung von Beziehungen zu Gleichaltrigen
und dem anderen Geschlecht

Beratung und Unterstltzung bei der Entwicklung eines verantwortli-
chen Umgangs mit Sexualitat
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Reflexionshilfe bei der Uberpriifung und Gestaltung der eigenen
Geschlechtsrolle

geschlechtsspezifische Erziehung zur Unterstitzung bei der Bewal-
tigung der Rollenerwartungen

4.3.2 Regelversorgungsleistungen

Bereitstellung von individuellem, abgeschlossenem Wohnraum in
Form eines Appartements gemafd den Heimrichtlinien und dem péa-
dagogischen Charakter der Einrichtung bzw. Bereitstellung von an-
gemietetem Wohnraum

Bereitstellung finanzieller Mittel in Hohe des 1,3fachen Regelsatzes
der Sozialhilfe fir Haushaltsvorstadnde zur Abdeckung des personli-
chen Bedarfs (Lebenshaltungskosten, Kosten fir Bekleidung und
Freizeitgestaltung)

Bereitstellung von Mittel fur die Nutzung kultureller Angebote und fur
sonstigen sachlichen Betreuungsaufwand

Bereitstellung finanzieller Mittel fir Geburtstags- und Weihnachts-
geschenke

Bereitstellung des Aufwandes fur notwendige Dienstfahrten
Bereitstellung der finanziellen Mittel zur Einrichtung der Wohnung
im Umfang von maximal 766,94 €.

4.3.3 Sonstige Regelleistungen (Prozessqualitatsmerkmale)

Aufnahme-, Vorstellungs- und Informationsgesprache

Mitwirkung bei der Erstellung und Fortschreibung des individuellen,
operationalisierbaren Hilfeplanes

Planung, Reflexion, Evaluation und schriftliche Dokumentation des
Erziehungsprozesses und MafRnahmeverlaufs

Vermittlung weiterfihrender Hilfen

Erstellung von Kurzprotokollen zum Entwicklungsverlauf als Vorbe-
reitung zu den Hilfeplangesprachen

systemisch orientierte Elternarbeit in unterschiedlichen Settings
Sicherung der fachlichen Standards

l4tagige Teamgesprache mit Fallbesprechungen und Teambera-
tung durch Projektleitung

Teilnahme der Mitarbeiterinnen an internen und externen Fortbil-
dungen

Teilnahme an internen und externen Arbeitskreisen

Moglichkeit zu interner und externer Supervision

Krisenintervention durch den gruppenerganzenden Fachdienst
konzeptionelle Weiterentwicklung

Kooperation mit den entsprechenden Schulen, Ausbildungsbetrie-
ben, Behorden und Jugendamtern
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5

6.1

6.2

Individuelle Sonderleistungen/Zusatzleistungen

Notwendige zusatzliche MalRnahmen werden im Hilfeplan vereinbart
und konnen individuell bereitgestellt werden. Die notwendige Zusatz-
leistung wird Uber Fachleistungsstunden abgerechnet.

Personalausstattung

Qualifikation

Die Betreuung erfolgt durch padagogisches Fachpersonal (Sozialpada-

goglnnen, Sozialarbeiterinnen, Erzieherlnnen) mit teilweise familienthe-

rapeutischer oder anderer Zusatzqualifikation entsprechend den Heim-

richtlinien und den Rahmenvereinbarungen und erfullt folgende Krite-

rien:

e Fachkompetenz durch Ausbildung und Berufserfahrung

e Bereitschaft zu langfristiger Beziehungsarbeit

e Fahigkeit zur adaquaten und individuellen Betreuung der jungen
Menschen in ihrer besonderen Situation zwischen Selbstandigkeit
und Abhangigkeit

e Bereitschaft zu interdisziplinarer Zusammenarbeit

Personalanhaltswerte

Padagogische Fachkrafte im Erziehungsdienst und Personal fir Lei-
tung, Beratung, Verwaltung, technischer Dienst und Hauswirtschaft un-
ter Berlcksichtigung von GréfRe und Platzzahl der Einrichtung nach
Richtwerten wie folgt:

Gesamtbeschaftigungs-

umfang in VK Verhalt-
nis
Padagogisches Personal 2,50 1:3,2
Leitung 0,12 1.66,66
Kontrollberatung 0,33 1:24,24
Verwaltung 0,39 1:20,51
Technischer Dienst 0,20 1:40,00
Hauswirtschaftsdienst 2 geringf. Besch. a 7,5 Std.
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7

7.1

7.2

7.3

Raumliche Gegebenheiten

Standort/Lage

Das Jugendwohnhaus fiur ménnliche Jugendliche befindet sich am
Rande des Stadtkerns von Ottweiler. So kann die Nutzung der Infrast-
ruktur der Stadt als auch der nahe gelegenen Stadte Neunkirchen und
St. Wendel sowie die Integration in das soziale Umfeld eines kleinstad-
tischen Wohnumfeldes mit alltagstiblichen Nachbarschaftskontakten
geférdert werden.

Das Madchenwohnhaus befindet sich in zentraler Lage der Stadt St.
Wendel. So kann die Nutzung der Infrastruktur der Stadt und die Integ-
ration in das soziale Umfeld einer Kleinstadt mit alltagstblichen Nach-
barschaftskontakten geférdert werden.

Struktur

In beiden Jugendwohnhausern hat jede/ Jugendliche/Heranwachsende
ein Appartement mit einem Zimmer, einer Wohnkiiche bzw. Kochni-
sche, Duschbad und Toilette. Mit den Jugendlichen wird fur diese
Wohneinheiten ein Nutzungsvertrag geschlossen. Zusatzlich stehen
Nutzraume wie Waschraum und Abstellrdaume zur Verfligung sowie
FreizeitrAume fir unterschiedliche Zwecke. Aul3erdem befinden sich
das Buro der Betreuer und ein Raum fur Besprechungen und gemein-
same Aktivitaten im Haus.

Die Ausstattung der Wohnung und deren Gestaltung werden von
dem/der jeweiligen Bewohnerin nach eigenen Vorstellungen im Rah-
men der finanziellen Mdglichkeiten vorgenommen.

Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich

Beide Jugendwohnh&user liegen am Rande des jeweiligen Stadtzent-
rums und bieten daher alle Einkaufsmdglichkeiten sowie die Nutzung
offentlicher Einrichtungen und Verkehrsmittel im Fuf3wegbereich. Das
kleinstadtische Milieu bietet in Malen die Mdglichkeiten altersgemalRer
Kontakte und einer angemessenen Freizeitbeschaftigung sowie die
Nutzung von Hilfsangeboten (z.B. Nachhilfe). Fir dartber hinausge-
hende Bedirfnisse sind die Stadte Neunkirchen und Saarbricken prob-
lemlos zu erreichen.

Allgemeinbildende Schulen kdnnen direkt vor Ort besucht werden, wei-
terflhrende und berufsbildende Schulen sind in St. Wendel und Neun-
kirchen fur fast alle Sparten vorhanden. Der Ausbildungsmarkt sowie
das Angebot Uberbetrieblicher Einrichtungen bieten je nach den Fahig-
keiten des Jugendlichen ebenfalls Moglichkeiten, in eine berufliche
Laufbahn einzusteigen.

Neben der eigenverantwortlichen Freizeitgestaltung stehen den Ju-
gendlichen in Verbindung mit den Jugendwohnhdusern gruppen- und
freizeitpadagogische MalRnahmen zur Verfigung, welche mit den jun-
gen Menschen gemeinsam geplant werden. Die Mdglichkeit geplanter
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oder ungeplanter gemeinsamer Freizeitgestaltung und gegenseitiger
Unterstitzung im alltaglichen Leben beugt drohender Vereinsamung
durch das ,Alleinwohnen’ vor und ermdglicht ein gegenseitiges Lernen
und gegenseitige Unterstiitzung der jungen Menschen untereinander.

Betreuungs- und Versorgungsrahmen

Die Betreuung findet in den Appartements der Jugendlichen als auch in
den ArbeitsrAumen der Mitarbeiterinnen der Jugendwohnh&user statt.
Die Fachkrafte sind wochentlich mindestens 40 Stunden in den Ju-
gendwohnh&usern prasent.

Neben den mit den einzelnen jungen Menschen vereinbarten Be-
treuungszeiten ergeben sich daher fast taglich Kontakte mit allen.

Die Versorgung mit Lebensmitteln und anderen Dingen des taglichen
Lebens wird von den jungen Menschen selbst besorgt und ist gewahr-
leistet durch finanzielle Mittel, welche je nach Fahigkeit des zu Be-
treuenden einmal oder mehrfach im Monat auf ein eigenes Girokonto
eingezahlt werden.

Die Haushaltsfiuhrung wird mit entsprechender Unterstlitzung von je-
dem Jugendlichen/Heranwachsenden eigenverantwortlich wahrge-
nommen. Die Reinigung aller Raumlichkeiten obliegt den Bewohnern
der beiden Jugendwohnhauser selbst und wird regelmafig durch die
Reinigung der gemeinsam genutzten Raumlichkeiten durch eine Haus-
haltskraft unterstitzt.
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